
回生会の基本理念 患者本位の医療と介護
●よりよき医療・介護をより親切に、より速やかに、より安全に
●明るく楽しい職場づくり    ●前二項を達成するための教育
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体にやさしい、負担の少ない検査です

超音波検査 とはどんな検査？

超音波検査とは？
超音波検査（エコー検査）は、人の耳には
聞こえない「超音波」を使って、体の中の様子を
リアルタイムに映し出す検査です。
放射線を使わないため、体への負担が少なく、
安心して受けていただけます。

妊娠中の方や
お子さまにも
安心です。

超音波検査のしくみ
超音波を発信

プローブから体内に超音波を
発信します。

１

１

3

はね返りを受信

臓器や組織に当たって
はね返ってきた超音波を
プローブが受信します。

2 画像を表示

受信した情報をもとに、
コンピューターが画像を
作ります。

3

どんなところを調べるの？

4

腹部（おなか） 心臓 頸動脈（くびの血管） 甲状腺 乳腺（乳房） 下肢静脈（足の血管）

上記以外にも、さまざまな臓器や血管の状態を調べることができます。

超音波検査の特徴

5

体にやさしい
放射線を使いません

リアルタイムで観察
体の動きや血流の流れを
その場で観察できます

痛みが少なく簡単
体の表面にプローブを
あてるだけの検査です

繰り返し検査が可能
体への負担が少ないため、

繰り返しの検査にも適しています

検査を受けるときの注意点
おなかの検査では、検査前に絶食や水分制限をお願いすることがあります。
検査部位により、着替えが必要な場合があります。
検査の妨げになるため、検査部位にクリームや塗布などを塗らないでください。

わからないことがありましたら、
お気軽にご相談ください。

安心して検査を受けていただくために
検査時間は部位によって異なりますが、通常15～30分程度です。
準備や注意事項については、検査部位ごとにご案内いたします。
ご不明な点がありましたら、スタッフまでお声がけください。

「放っておいても大丈夫…」と思っていませんか？

脂肪肝
意外と知らない脂肪肝の本当の怖さ

痛くないし
大丈夫かな…

脂肪肝からの進行イメージ

健康な肝臓
正常な状態の肝臓です。

脂肪肝
肝臓に中性脂肪が
たまった状態です。

線維化
脂肪肝が進行し、肝臓に
線維（かたい組織）が
増えてきた状態です。

肝硬変
線維化がさらに進み、肝臓が
硬く変形した状態です。

肝がん
肝硬変を経て、肝がんに
進行することがあります。

自覚症状がほとんどなく、
気づかないうちに進行します！

脂肪肝はほとんど自覚症状がありません。
しかし、気付かないうちに肝臓の線維化が進み、
肝硬変や肝がんにつながることがあります。

肝臓の線維化の進み具合を
確認できます。

超音波（エコー）検査で

検査時間は
約30分程度

痛みは
ありません

体への負担が
少ない検査です

健診で脂肪肝を指摘された方は、

早めの受診が、将来のあなたを守ります。
一度ご相談ください。

未来の健康は、今日の健診から。
病気は、早く見つけるほど治療の選択肢が広がり、体への負担も少なくすみます。

定期的な健診や必要な検査は、
将来も元気に過ごすための大切な一歩です。 健康を守るために、できることから始めましょう！

健診を毎年受ける
年に1回の健診で、体の変化に気づくことができます。

健診結果を確認する
結果をしっかり確認し、生活習慣の見直しに
つなげましょう。

気になる結果は早めに受診する
気になることがあれば、自己判断せずに
医師に相談を。

旅行やスポーツも
元気に楽しめる

あなたと大切なご家族の未来のために。
健診結果をそのままにせず、早めの受診をご検討ください。

侮ってはいけない

早めの行動が
未来を守ります！

趣味や好きなことを
いつまでも楽しめる

家族や孫との時間を
大切にできる
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　令和８年６月３日午後、ケアセンター回生において父母の会を
開催し、多くのご家族にご参加いただきました。

　父母の会に先立ち、ボランティアグループ「フーガ」様によるオカリナ演奏会を開
催しました。美しい音色が会場に響き渡り、利用者の皆さまは懐かしい曲を口ずさ
みながら、心和むひとときを過ごされました。
　続いて、書道展の表彰式を行い、入賞された利用者の皆さまへ賞状を贈呈しました。
受賞された皆さまの笑顔と、会場から送られた温かい拍手が印象的なひとときとなり
ました。
　その後、ご家族の皆さまに各居住フロアで利用者の方 と々面会していただき、日
頃の生活の様子をご覧いただき、ゆっくりと交流を深めていただきました。
　その後、家族介護教室へ移動し、父母の会を開催しました。施設長の挨拶に続き、
事務長から医療法人回生会の経営理念や基本方針について説明を行いました。
　続いて看護部長より、当施設が提供する介護サービスや、医師、看護師、介護職員、
リハビリ職員等の多職種が連携して利用者の皆さまを支える体制について紹介しまし
た。また、管理栄養士からは、毎日の食事や季節の行事食、利用者一人ひとりの状
態に応じた栄養管理について、写真を交えながら説
明を行いました。
　ご家族の皆さまには熱心に耳を傾けていただき、
多くのご質問やご意見をいただくなど、有意義な意
見交換の場となりました。
　今後も、ご利用者・ご家族とのつながりを大切にし、
安心してご利用いただける施設づくりに努めるととも
に、家族会などを通じて施設の取り組みを積極的に
お伝えしてまいります。

　「脱水」とは、水分摂取不足や排泄過剰により一定量の体液が減少して起こる体調不良の総称です。
　脱水症の度合いによってさまざまな体調不良が生じます。しかし、症状が見られなくても「かくれ脱水」と
呼ばれる脱水症の前段階の方が、在宅高齢者の約 2割におられるそうです。
　脱水症の症状としては、口渇感、尿量減少、発汗多量、口腔内乾燥、全身倦怠感などですが、重症にな
ると意識がもうろうとしたり、けいれんを起こしたりします。もともと体内の水分量が少ない小児や、のど渇きを

皮膚が乾燥したりカサつく、口の中がねばつく、日当たりのよい場所や屋外にいる時間が長い（目安は1時間以
上）、寝る前は水分補給を控えている、暑さを感じにくい、汗をかかない等の方は「かくれ脱水」かもしれません。

「脱水症」の前段階「かくれ脱水」に見られる症状や生活様式の傾向

飲み込みの悪い方は、水分にトロミをつけたり、ゼ
リータイプの経口補水液がおすすめです。
　暑さで食事量が減るとおのずと水分量も減ってし
まいます。お茶・お水の代わりにエネルギーのある乳
製品やゼリー、アイスクリーム等を取り入れ、脱水と

　また、水分量が減ると便秘になる方も多く、暑い時
に硬い便を排出するのは大変なことです。日々の生
活の中で、楽しみながら上手く水分と栄養を摂って
「かくれ脱水」や「脱水症」にならないよう元気に過



これからの季節
「脱水」と「かくれ脱水」に注意です！

　「脱水」とは、水分摂取不足や排泄過剰により一定量の体液が減少して起こる体調不良の総称です。
　脱水症の度合いによってさまざまな体調不良が生じます。しかし、症状が見られなくても「かくれ脱水」と
呼ばれる脱水症の前段階の方が、在宅高齢者の約 2割におられるそうです。
　脱水症の症状としては、口渇感、尿量減少、発汗多量、口腔内乾燥、全身倦怠感などですが、重症にな
ると意識がもうろうとしたり、けいれんを起こしたりします。もともと体内の水分量が少ない小児や、のど渇きを
感じにくい高齢者は脱水症に陥りやすいと言えます。

皮膚が乾燥したりカサつく、口の中がねばつく、日当たりのよい場所や屋外にいる時間が長い（目安は1時間以
上）、寝る前は水分補給を控えている、暑さを感じにくい、汗をかかない等の方は「かくれ脱水」かもしれません。

　第一はこまめな水分補給です。1日の水分摂取量
の目安は、体重にもよりますが、おおよそ食事＋
1000ml～1500ml（500mlのペットボトル2～3本）
です。一度にたくさん飲んでも、吸収されず尿として
出てしまうことがあるので、1回当たり100ml～
200ml程度をこまめに飲むことをおすすめです。
　水だけでなく塩分や糖分を含むスポーツドリンク
や経口補水液も効果的です。コーヒーや緑茶等には
カフェインが含まれていますが、最近の研究ではカ
フェインには利尿作用はありますが、作用が小さいの
で水分摂取量として計算してよいそうです。しかしな
がら、アルコールは利尿作用が大きく、脱水になりや
すいので水分摂取に入りません。
　お部屋の中ではエアコン、扇風機等で室温・湿度
を調整することや、暑い時期は長時間の外出は避け
ましょう。

重症になる前に、対策を！

訪問看護ステーション第二かいせい　だより

「脱水症」の前段階「かくれ脱水」に見られる症状や生活様式の傾向

脱水予防の方法としては
飲み込みの悪い方は、水分にトロミをつけたり、ゼ
リータイプの経口補水液がおすすめです。
　暑さで食事量が減るとおのずと水分量も減ってし
まいます。お茶・お水の代わりにエネルギーのある乳
製品やゼリー、アイスクリーム等を取り入れ、脱水と
ともに低栄養も予防しましょう。
　また、水分量が減ると便秘になる方も多く、暑い時
に硬い便を排出するのは大変なことです。日々の生
活の中で、楽しみながら上手く水分と栄養を摂って
「かくれ脱水」や「脱水症」にならないよう元気に過
ごしましょう。











　在宅療養中の高齢者が体調を崩し、在宅での対応が困難になった時にかか
りつけ医の診療を受け、必要に応じてスムーズに入院加療ができる京都独自
のシステムです。
　軽度の病状が対象となり、早期の加療により身体の働きの低下をできるだ
け防ぐことを目的とします。登録することにより、短期間の入院にて在宅で
の生活を続けることを支援するシステムです。

●65歳以上の高齢者の方　　　　　　　　　　　●在宅で療養中の方

●かかりつけ医に定期的に通院されている方　　●訪問診療を受けている方

●施設入所中の方
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●地域包括支援センター　●在宅介護支援センター
●かかりつけ歯科医院　　●訪問看護事業所
●かかりつけ薬局　　　　●介護サービス事業所

　在宅療養あんしん病院の案内・登録用紙は訪問診療またはかかりつけ医
療機関（病院・診療所）にて入手できます。
　もちろん京都回生病院・クリニック回生にもございますので受付にてお
声掛けください。その他（訪問看護・訪問リハビリ等）ご利用の方は担当ス
タッフまでお問い合わせ下さい。

　受付にて記載方法・ご説明等いたして
おりますので、お気軽にお声かけ下さい。

在宅療養あんしん病院の登録をおすすめします

在宅療養あんしん病院登録システムってなに？
〒６００-８８１４  京都市下京区中堂寺庄ノ内町８-１
TEL（０７５）３１５-３４７７  FAX（０７５）３１１-６０８２

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）311-5121㈹   FAX（０７５）314-1843

TEL（０７５）323-2585  FAX（０７５）323-3233

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）321-6365      FAX（０７５）323-2586

●訪問看護ステーションかいせい

TEL（０７５）314-2021  FAX（０７５）314-2133
●京都回生病院 デイケアセンター

TEL（０７５）321-6365  FAX（０７５）323-2586
●京都回生病院居宅介護支援事業所

TEL（０７５）323-0533  FAX（０７５）323-9006
●訪問リハビリテーションかいせい

TEL（０７５）935-2018  FAX（０７５）934-7050

TEL（０７５）950-0802  FAX（０７５）950-0803

●ケアセンター回生 デイケア
TEL（０７５）934-6905  FAX（０７５）934-7513

●ケアセンター回生居宅介護支援事業所

●訪問看護ステーション第２かいせい かいで出張所

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6888㈹  FAX（０７５）934-7513

TEL（０７５）934-6886  FAX（０７５）934-7050
●訪問看護ステーション 第二かいせい

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6887     FAX（０７５）934-6910

京都市中京区御幸町通錦小路上ル 〒６０４-８０５１
TEL（０７５）255-0253     FAX（０７５）255-0254

●訪 問 診 療
TEL（０７５）229-6272  FAX（０７５）229-6273

●訪問リハビリテーション クリニック回生
TEL（０７５）255-0273  FAX（０７５）255-0291

●アンチエイジング リハビリテーション回生
 〈通所リハビリテーション〉

クリニック 回 生

向日市北地域包括支援センター

京 都 回 生 病 院

介護老人保健施設

ケアセンター回生

在宅介護支援センター
　　　　　　　　   京都回生病院

京都市下京区中堂寺庄ノ内町1-78
TEL（０７５）323-3222      FAX（０７５）323-3225

●訪 問 歯 科
TEL（０７５）323-3228  FAX（０７５）323-3225

回生歯科クリニック

http://www.kaiseikai.or.jp
日本医療機能評価機構認定病院

●居宅介護支援事業所 クリニック回生
TEL（０７５）255-0275  FAX（０７５）255-0292

詳しくは回生会本部
採用係まで

TEL 075-315-3477（直通）
 0077-23-511238（無料）

薬剤師
看護師
准看護士
介護福祉士

募集中！！

TEL（０７５）255-0350  FAX（０７５）255-0301

介護士
看護助手
社会福祉士


