
回生会の基本理念 患者本位の医療と介護
●よりよき医療・介護をより親切に、より速やかに、より安全に
●明るく楽しい職場づくり    ●前二項を達成するための教育
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回生病院から
北：太子道  南：七条  東：堀川  西：天神川

デイケアってどうやって始める？
デイケアを利用するには「要介護認定」「要
支援認定」が必要です。認定後は担当のケア
マネージャーに相談し、 （要支援の方は地域
包括センター）実際に見学や体験をしてから
契約→利用開始となります。

京都回生病院デイケアセンターでは3～4時間利用の短時
間制サービス、6～7時間利用の長時間制サービスをご用
意しています。
皆さまのご希望やケアプランに沿って、一人一人のリハ
ビリテーション計画を作成し、個別のリハビリテーショ
ン、自立トレーニング、マシントレーニング、健康管理
などのサービスを提供することにより、自立支援の援助、
心身機能の向上、閉じこもりの防止、ご家族様の負担軽
減などを図っています。

座って膝を伸ばす動き。
太ももの前（大腿四頭筋）にピンポイントに効
く膝周りの筋肉強化にも使われる

座った状態で足で重りを押すマシン
太もも（前・後ろ）とお尻をしっかり鍛えるス
クワットが苦手な人にもおすすめ

半日と一日の違いは？
短時間と長時間では、目的・過ごし方・サー
ビス内容が異なってきます。

デイケアには医療・介護・リハビリ専門職が
チームで関わります
例えば、医師・看護師・リハビリ職・介護職
・支援相談員など

デイケアを利用される方は自宅での生活を続
けられる方が多いため、身体機能の維持・向
上や ADL 動作維持の為の動作練習を中心に
運動しています

スタッフ（職種）は誰がいる？

送迎範囲は？

※赤枠内が範囲で送迎しています。

どんなリハビリ（運動）をする？

レッグエクステンション

自転車を漕ぐマシン
有酸素運動（脂肪燃焼・心肺機能UP）
膝への負担が少なく初心者でも安心

レッグエクステンション

ハンドルを引いて背中を鍛えるマシン
背中（広背筋）・腕に効く
姿勢改善や猫背対策に◎

ローイング

滑車を使ったマシン
胸・背中・腕など全身トレーニング可能
動作のバリエーションが多い

プーリー

デイケアの設備は「リハビリを中心にしながら、安全に
1日過ごさる環境」が整っているのが特徴です。

どんな設備がある？

レッグプレス

短時間
個別リハビリが中心で運動機能回復がメイン
です。とにかくリハビリがしたい！という方
に向いています。

長時間
リハビリ＋日中の生活支援が中心です。食事・
入浴（希望者）・レクリエーションなどがあ
ります。

リハビリ職
デイケアの中心！

介護職
入浴・排泄の介助、レクリエーションなど、
利用者と関わる時間が長い職種！　

＊歩行訓練スペース（平行棒）
　筋力トレーニングマシン
　電気治療機器

＊入浴設備（一般浴、機械浴）もあり体の
　状態に合わせて入浴できます

平行棒

入浴設備

デイケア（通所リハビリテーション）
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薬の
豆知識

なぜお薬はコップ1杯の水で
飲まなければならないのですか？

コップ 1 杯は 180ml ～ 200ml とされ
ています。薬を効率よく溶かし吸収を高
めたり、食道で滞留することでおこす食
道潰瘍等の副作用を防ぎます。

１ なぜお水なのですか？お茶や
コーヒー、ジュースはダメなんですか？

飲み物により薬の効果が強くでたり、弱
くでたりします。
有名なお薬の例とし血圧やコレステロー
ルの薬はグレープフルーツジュースと服
用することで 3 日程度影響が出るとされ、
薬の効果が強く出すぎてしまいます。

　毎日のお薬、正しく飲めていますか？お薬の効果を
最大限に引き出し、副作用を防ぐためには、飲み方や
タイミングに大切なルールがあります。コップ1杯の水
で飲む理由から、お薬手帳の意外な役割まで、安心し
て治療を続けるために知っておきたい基礎知識をまと
めました。日々の健康管理に、ぜひお役立てください。

2

病院で処方される目薬は
消費期限ってあるのですか？

目薬をさす際、目に触れたり、空気中の雑
菌が目薬内に混入することもある為、開
封後 1 か月が使用期間の目安となります。
目薬は原則 1回 1滴が目に保持できる量
とされています。5ml/ 本の目薬であれば
100滴に相当します。　例）5ml/ 本の目
薬で両目1日3回の場合、約16日分です。

3 お薬手帳ってなんですか？
何のためにもつのですか？

他院で処方されたお薬と当院のお薬の飲
み合わせ・重複の確認をしています。
また昨今電子化となっていますが、紙の
お薬手帳を持つことで災害時に
も自分の服用薬がわかり、自己の
医療にも繋がります。

4

薬はいつ飲めばいいのですか？

薬の飲み方とし、毎食後（前）・食直前
（後）・食前（後）・食間などがあります。
毎食後：食事終了 20～ 30分まで
食直前：食事 5分前～お箸をもつ直前
食前：食事 20～ 30分前
食間：前の食事から 2～ 3時間後
を指し、薬の効果を十分に出す為、薬に
よって服用タイミングが異なります。

5 症状がなくなったら処方されている
薬はもう飲まなくていいですか？

医者の指示があるまでお薬を服用する事
が大切です。薬によっては自己判断で中
止することで副作用の出る薬もあります。
他にも、途中で服用をやめる事で薬に耐
性ができてしまい、治療の際必要な効果
が出なくなることもあります。
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　2026年2月からクリニック回生に院長として赴任いたしました塩山 久美です。
　クリニック一階で、皮膚科外来診療を行っております。
　1996年福井医科大学(現福井大学)卒業後、福井県や関西各所の皮膚科で勤務いたしました。
皮膚科の病気は慢性的なものも多く、おそらくどこの皮膚科へ行っても根本的な解決にはならない事
も多いのですが、その患者さんの置かれている環境によって、困り事は様々。
　お子さんや高齢の方だと、付き添いのご家族の方も、その病気や、それによって起こる生活上の困り
ごとを心配されています。
　お話をお聞きし、具体的な薬の工夫や生活習慣に関するアドバイスなどで、病気と患者さんに向き
合いたいと考えています。
　若いうちはご家族や仕事に関する事で忙しく、ご自分に目を向ける余裕もなかった、一生懸命に生き
てこられた方も多いと思います。シミはある意味、社会の中で役目を果たしてこられた事を示す勲章の
様なものでもありますが、「きれいな自分」になりたいと思うのも、自分をいたわる、大切なセルフケア
の一つ。もしよろしければ、当院受診の上、ご相談下さい。
　また、若い時期にはニキビや汗など、その年齢ならではの皮膚の悩みがあります。こちらに関しても、
もしよろしければ、当院受診の上、ご相談下さい。

塩山 久美

クリニック回生

院長 塩山 久美

クリニック回生

院長

クリニック回生では、保険診療以外に、自費診療として

帯状疱疹ワクチン（50 歳以上　要予約）「シングリックス」（不活化ワクチン）
もしくは「ビケン」（生ワクチン）のどちらか選択。年齢によっては行政から補助あり。

メルスモンやラエンネック注射（メルスモンは、45～59 歳女性の更年期障害に対しては、
保険適応あり。更年期症状でお悩みの方は、医師にご相談下さい。）

Qスイッチルビーレーザーによるシミ取り（月、水、金、土曜日限定）

まつ毛の少ない短い細いなどを改善する塗り薬グラッシュビスタ処方などをしております。

巻き爪に対するワイヤー療法も導入予定ですので、ご希望の方は、受診の上ご相談下さい
（月、水、金、土曜日限定）また、クリニック限定販売の化粧品も取り扱っております。
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医療法人 回生会は、患者様が公平な医療を受けられること
などを尊重し、患者様と医療提供者がお互いの信頼関係に基
づき、協働して良質な医療の提供に努めます。

◆患者様の責務◆

1.自ら健康に関する情報を正確に医療者に伝える責務があります
良質な医療の提供を受けるために、ご自身の健康状態について、正
確に提供する責務があります。

3.治療等に関してご自身の意思を明らかにする責務があります

4.ご加入の保険を正確に伝え、受けた医療に対する医療費を
　お支払いいただく責務があります

適切な治療方針を決めるために、ご自身の意思や意見を伝える責務
があります。

2.病院の規則に従い他者への迷惑にならないように
　努める責務があります
すべての患者様が等しく適切な医療を受けられるようにするため
に、他の患者様や病院職員に支障を与えないよう配慮する責務があ
ります。

◆ 患者様の権利◆

1.良質な医療を公平に受ける権利があります
患者様は、個人として常にその人格を尊重され、病院がなし得る最
善・適切である良質な医療を公平に受ける権利があります。

3.選択の自由と自己決定権があります

4.個人情報及びプライバシーを保ってもらう権利があります

患者様は、十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法などを
自らの意志で選択し、決定する権利があります。又、他施設の医師の
意見（セカンドオピニオン）を希望される場合には、当院で受けた診
療に関する情報を求める権利があります。

患者様の個人情報やプライバシー等については、保ってもらう権利
があります。

5.診療情報の開示を求める権利があります

6.研究途上にある治療方法や薬剤の投与（治験）を
　行うことは致しません

患者様は、申請によりご自身の診療記録等の開示を求める権利があ
ります。

2.説明や情報を得る権利があります（インフォームド ・ コンセント）
患者様は、病気、治療、検査、見通しなどについて、十分な説明と情報
提供を受ける権利があります。

〒６００-８８１４  京都市下京区中堂寺庄ノ内町８-１
TEL（０７５）３１５-３４７７  FAX（０７５）３１１-６０８２

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）311-5121㈹   FAX（０７５）314-1843

TEL（０７５）323-2585  FAX（０７５）323-3233

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）321-6365      FAX（０７５）323-2586

●訪問看護ステーションかいせい

TEL（０７５）314-2021  FAX（０７５）314-2133
●京都回生病院 デイケアセンター

TEL（０７５）321-6365  FAX（０７５）323-2586
●京都回生病院居宅介護支援事業所

TEL（０７５）323-0533  FAX（０７５）323-9006
●訪問リハビリテーションかいせい

TEL（０７５）935-2018  FAX（０７５）934-7050

TEL（０７５）950-0802  FAX（０７５）950-0803

●ケアセンター回生 デイケア
TEL（０７５）934-6905  FAX（０７５）934-7513

●ケアセンター回生居宅介護支援事業所

●訪問看護ステーション第２かいせい かいで出張所

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6888㈹  FAX（０７５）934-7513

TEL（０７５）934-6886  FAX（０７５）934-7050
●訪問看護ステーション 第二かいせい

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6887     FAX（０７５）934-6910

京都市中京区御幸町通錦小路上ル 〒６０４-８０５１
TEL（０７５）255-0253     FAX（０７５）255-0254

●訪 問 診 療
TEL（０７５）229-6272  FAX（０７５）229-6273

●訪問リハビリテーション クリニック回生
TEL（０７５）255-0273  FAX（０７５）255-0291

●アンチエイジング リハビリテーション回生
 〈通所リハビリテーション〉

クリニック 回 生

向日市北地域包括支援センター

京 都 回 生 病 院

介護老人保健施設

ケアセンター回生

在宅介護支援センター
　　　　　　　　   京都回生病院

京都市下京区中堂寺庄ノ内町1-78
TEL（０７５）323-3222      FAX（０７５）323-3225

●訪 問 歯 科
TEL（０７５）323-3228  FAX（０７５）323-3225

回生歯科クリニック

http://www.kaiseikai.or.jp
日本医療機能評価機構認定病院

●居宅介護支援事業所 クリニック回生
TEL（０７５）255-0275  FAX（０７５）255-0292

詳しくは回生会本部
採用係まで

TEL 075-315-3477（直通）
 0077-23-511238（無料）

薬剤師
看護師
准看護士
介護福祉士

募集中！！

TEL（０７５）255-0350  FAX（０７５）255-0301

介護士
看護助手
社会福祉士


