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多
く
の
患
者
様
の
長
き
に
亘
る
ご
支
援
の
お
か
げ
で
、
医
療
法
人
回
生

会
は
11
月
5
日
に
創
立
70
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
戦
後
ま

も
な
い
昭
和
23
年
に
私
の
父
で
あ
る
初
代
理
事
長
が
寺
町
今
出
川
に
出
町

診
療
所
を
開
設
し
た
こ
と
に
始
ま
り
ま
す
。
従
い
ま
し
て
創
業
か
ら
は
76

年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
そ
し
て
3
年
後
の
昭
和
26
年
に
現
在
ク
リ
ニ
ッ
ク

回
生
が
あ
る
御
幸
町
錦
上
ル
に
出
射
医
院
を
開
設
し
2
ヶ
所
を
経
営
し
て

お
り
ま
し
た
。
そ
し
て
昭
和
29
年
に
医
療
法
人
を
開
設
し
昭
和
31
年
に
現

在
の
京
都
回
生
病
院
が
あ
り
ま
す
松
原
七
本
松
に
わ
ず
か
25
床
の
病
院
を

開
設
致
し
ま
し
た
。
当
院
は
当
初
よ
り
救
急
に
力
を
入
れ
て
お
り
、
当
時

は
ま
だ
救
急
病
院
が
少
な
か
っ
た
た
め
遠
く
亀
岡
、
京
北
町
、
宇
治
、
山

科
か
ら
救
急
患
者
が
運
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
昭
和
36
年
に
日
本
で
は
皆
保

険
制
度
が
始
ま
り
、
保
険
証
一
枚
で
誰
で
も
ど
こ
で
も
診
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
回
生
会
の
基
本
理
念
は
「
患
者
本
位

の
医
療
」
で
あ
り
ま
す
が
、
当
時
は
ま
だ
「
施
し
の
医
療
」
診
て
や
る
治 

し
て
や
る
と
い
う
時
代
で
し
た
の
で
医
局
か
ら
の
反
発
も
あ
っ
た
と
聞
い

て
お
り
ま
す
が
ド
ク
タ
ー
を
説
得
し
患
者
本
位
の
医
療
を
続
行
し
て
お
り

ま
す
。
な
お
2
0
0
0
年
に
介
護
保
険
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
の
で
、
そ

の
時
よ
り
患
者
本
位
の
医
療
と
介
護
に
変
更
し
て
お
り
ま
す
。
昭
和
39
年

に
救
急
医
療
制
度
が
発
足
し
、
真
っ
先
に
救
急
指
定
を
受
け
て
お
り
ま
す
。

昭
和
43
年
に
増
改
築
を
行
い
、
74
床
の
病
院
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら

に
昭
和
48
年
に
は
1
4
5
床
の
病
院
と
な
り
ま
し
た
。
残
念
な
こ
と
に
昭

和
54
年
に
父
が
63
歳
で
亡
く
な
り
、
大
学
病
院
で
研
究
と
診
療
に
あ
た
っ

て
い
た
私
が
急
き
ょ
呼
び
戻
さ
れ
理
事
長
に
就
任
致
し
ま
し
た
。
当
時
、

私
は
ま
だ
33
歳
で
日
本
最
年
少
の
理
事
長
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
が
、
知

ら
ぬ
間
に
年
を
取
り
今
で
は
後
期
高
齢
者
の
真
っ
た
だ
中
に
い
ま
す
。
当

時
京
都
府
知
事
で
後
に
法
務
大
臣
と
な
ら
れ
た
林
田
先
生
か
ら
向
日
市
に

は
病
院
が
全
く
な
い
の
で
、
こ
ち
ら
で
救
急
病
院
を
や
っ
て
ほ
し
い
と
い

う
要
請
が
あ
り
昭
和
56
年
に
向
日
市
物
集
女
町
に
第
二
回
生
病
院
を

1
3
5
床
で
開
設
。
そ
し
て
直
ち
に
救
急
指
定
を
受
け
、
57
年
に
は

2
1
0
床
で
フ
ル
オ
ー
プ
ン
し
て
お
り
ま
す
。
当
初
は
救
急
患
者
が
年
間

1
2
0
0
名
を
超
え
夜
中
の
緊
急
手
術
に
も
呼
び
出
さ
れ
る
こ
と
が
多
く

あ
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
昭
和
62
年
に
は
本
院
の
方
を
更
に
増
床
し
現
在
の

1
7
5
床
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
平
成
2
年
に
は
当
時
は
社
会
的
入
院
が

問
題
と
な
っ
て
お
り
、
ま
た
亡
く
な
ら
れ
る
お
年
寄
り
の
90
%
が
病
院
で

亡
く
な
ら
れ
る
と
い
う
状
況
で
医
療
費
高
騰
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
お
り

ま
し
た
。
そ
こ
で
病
院
と
家
庭
の
中
間
施
設
で
あ
る
老
人
保
健
施
設
（
入

所
者
96
名
通
所
者
20
名
）
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
回
生
を
開
設
致
し
ま
し
た
。
こ

の
老
人
保
健
施
設
は
、
病
院
を
退
院
し
て
も
す
ぐ
に
家
庭
に
帰
る
こ
と
が

で
き
な
い
お
年
寄
り
に
十
分
な
生
活
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、
家
庭
に
復
帰
し

て
い
た
だ
く
施
設
で
す
。
平
成
6
年
に
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
回
生
に
向
日
市

在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
平
成
7
年
に
は
京
都
回
生

病
院
、
第
二
回
生
病
院
に
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
設
け
て
お
り
ま
す
。

平
成
11
年
に
は
京
都
回
生
病
院
に
も
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
を
開
設
し
て

お
り
ま
す
。
2
0
0
0
年
に
介
護
保
険
法
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
が
、
そ
の

以
前
か
ら
回
生
会
と
し
て
は
介
護
に
も
力
を
い
れ
て
参
り
ま
し
た
。
そ
の

後
お
年
寄
り
の
患
者
様
が
増
加
す
る
中
リ
ハ
ビ
リ
の
必
要
性
を
感
じ
、
平

成
14
年
に
京
都
回
生
病
院
に
お
い
て
、
引
き
続
き
平
成
15
年
に
第
二
回
生

病
院
に
お
い
て
も
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。

平
成
17
年
に
は
財
団
法
人
日
本
医
療
機
能
評
価
機
構
よ
り
病
院
機
能
の
認

定
を
う
け
て
お
り
ま
す
。
平
成
18
年
に
京
都
回
生
病
院
、
第
二
回
生
病
院

に
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
施
設
の
認
定
を
受
け
、
セ
ラ
ピ
ス
ト
の
実

習
施
設
に
も
な
っ
て
お
り
ま
す
。
平
成
21
年
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
回
生
に 

併

設
し
て
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
開
設
。
平
成
24
年

に
は
医
療
法
人
真
生
会
を
設
立
し
第
二
京
都
回
生
病
院
を
向
日
回
生
病
院

と
名
称
変
更
し
て
お
り
ま
す
。
現
在
二
つ
の
法
人
で
運
営
を
お
こ
な
っ
て

お
り
ま
す
。
平
成
25
年
に
は
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
回
生
に
向
日
市
北
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
け
て
お
り
ま
す
。
又
、
こ
の
年
に
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

回
生
に
お
い
て
通
院
で
き
な
い
お
年
寄
り
の
た
め
の
訪
問
診
療
も
始
め
て

お
り
ま
す
。
平
成
28
年
に
は
京
都
回
生
病
院
に
お
い
て
看
護
師
等
養
成
実 

習
病
院
と
し
て
看
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
令

和
3
年
に
は
向
日
回
生
病
院
に 

お
い
て
も
看
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
5
年
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
回
生
に
併 

設
し
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
以
上
が
医
療
法
人
回
生
会
の

主
だ
っ
た
歴
史
で
す
。 

尚
、
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
歯
科
診
療

を
開
設
す
べ
く
、
近
隣
に
て
現
在
建
設
中
で
あ
り
ま
す
。
開
院
は

2
0
2
5
年
4
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
医
療
法
人
回
生
会
•
医
療
法
人
真
生
会
と
し
ま
し
て
は
今
後
も
住
民
の

皆
様
の
信
頼
に
お
応
え
で
き
る
病 

院
と
し
て
地
域
医
療
発
展
の
た
め
に
少

し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

医
療
法
人
回
生
会
　
理
事
長
　
出
射 

靖
生

医
療
法
人
回
生
会

回
生
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

創
立
70
周
年
を
迎
え
て
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に
は
、
ク
リ
ニ
ッ
ク

回
生
に
お
い
て
通
院
で
き
な
い
お
年
寄
り
の
た
め
の
訪
問
診
療
も
始
め
て

お
り
ま
す
。
平
成
28
年
に
は
京
都
回
生
病
院
に
お
い
て
看
護
師
等
養
成
実 

習
病
院
と
し
て
看
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
を
開
始
し
て
お
り
ま
す
。
令

和
3
年
に
は
向
日
回
生
病
院
に 

お
い
て
も
看
護
学
生
の
実
習
受
け
入
れ
を

開
始
し
て
お
り
ま
す
。
令
和
5
年
に
は
ク
リ
ニ
ッ
ク
回
生
に
併 

設
し
居
宅

介
護
支
援
事
業
所
を
開
設
し
て
お
り
ま
す
。
以
上
が
医
療
法
人
回
生
会
の

主
だ
っ
た
歴
史
で
す
。 

尚
、
70
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て
歯
科
診
療

を
開
設
す
べ
く
、
近
隣
に
て
現
在
建
設
中
で
あ
り
ま
す
。
開
院
は

2
0
2
5
年
4
月
を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。

　
医
療
法
人
回
生
会
•
医
療
法
人
真
生
会
と
し
ま
し
て
は
今
後
も
住
民
の

皆
様
の
信
頼
に
お
応
え
で
き
る
病 

院
と
し
て
地
域
医
療
発
展
の
た
め
に
少

し
で
も
貢
献
で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

医
療
法
人
回
生
会
　
理
事
長
　
出
射 

靖
生

医
療
法
人
回
生
会

回
生
メ
デ
ィ
カ
ル
ケ
ア
グ
ル
ー
プ

創
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70
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年
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　創
立
70
周
年 

記
念
式
典
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た

　
11
月
2
日
多
く
の
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ
き

無
事
に
創
立
70
周
年
記
念
祝
賀
会
を
開
催
す
る
こ

と
が
出
来
ま
し
た
。
当
日
は
前
線
や
低
気
圧
に
よ

る
大
雨
に
よ
り
新
幹
線
の
ダ
イ
ヤ
が
乱
れ
る
な
ど

遠
方
か
ら
の
お
客
様
に
は
大
変
ご
足
労
を
お
掛
け

い
た
し
ま
し
た
が
北
は
北
海
道
、
南
は
九
州
と
ご

多
忙
の
中
、
全
国
か
ら
お
運
び
頂
き
心
よ
り
感
謝

致
し
て
お
り
ま
す
。
回
生
会
を
信
頼
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
る
患
者
の
皆
様
そ
し
て
共
に
頑
張
っ
て
き
て

く
れ
て
い
る
職
員
、
応
援
し
て
下
さ
る
皆
様
の
お

か
げ
で
す
。
当
日
は
思
っ
て
も
み
な
い
ほ
ど
の
沢

山
の
お
花
や
祝
電
も
頂
き
こ
の
回
生
会
の
歴
史
を

感
じ
る
と
共
に
皆
様
か
ら
の
お
心
遣
い
に
感
動
致

し
ま
し
た
。
当
日
を
迎
え
る
ま
で
の
準
備
期
間
中
、

昔
の
資
料
な
ど
を
見
な
が
ら
歴
史
を
振
り
返
り
こ

こ
に
至
る
ま
で
の
道
の
り
を
改
め
て
目
に
し
、
様
々

な
苦
労
や
困
難
を
皆
で
乗
り
越
え
て
こ
こ
ま
で
来

た
の
だ
と
感
慨
深
い
も
の
を
感
じ
ま
し
た
。
70
年

の
重
み
を
感
じ
る
と
共
に
こ
の
喜
ば
し
い
日
を
皆

様
と
迎
え
る
こ
と
が
出
来
た
こ
と
を
本
当
に
嬉
し

く
思
い
ま
す
。
祖
父
で
あ
る
初
代
理
事
長
そ
し
て

父
で
あ
る
現
理
事
長
の
思
い
や
功
績
に
恥
じ
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
で
は
あ
り

ま
す
が
職
員
の
皆
様
に
支
え
て
い
た
だ
き
共
に
学

び
そ
し
て
知
恵
を
出
し
合
い
こ
の
病
院
を
盛
り
立

て
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
式
典
に
は
知
事
様
、
市
長
様
を
は
じ
め
議
員
の

先
生
方
や
各
種
団
体
の
皆
様
、
そ
し
て
お
世
話
に

な
っ
て
い
る
病
院
関
係
の
先
生
方
や
関
係
学
校
の

先
生
方
、
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
る
業
者
の
皆
様

や
長
く
お
勤
め
い
た
だ
い
た
元
職
員
の
皆
様
な
ど

懐
か
し
い
顔
ぶ
れ
の
方
々
と
も
久
し
振
り
に
お
会

い
で
き
、
祝
舞
で
は
祇
園
甲
部
の
方
々
の
美
し
い

舞
を
堪
能
。
普
段
で
は
経
験
の
で
き
な
い
よ
う
な

貴
重
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
ま

た
皆
様
と
の
交
流
で
は
お
時
間
の
関
係
上
お
一
人

お
一
人
と
で
ゆ
っ
く
り
お
話
し
す
る
事
は
出
来
ま

せ
ん
で
し
た
が
色
々
な
お
声
を
い
た
だ
き
大
変
勉

強
と
な
る
貴
重
な
時
間
で
も
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
先
80
年
90
年
100
年
と
続
け
て
い
け
る
法
人
を

目
指
す
た
め
に
も
初
心
を
忘
れ
ず
地
域
の
皆
様
に

寄
り
添
い
貢
献
で
き
る
医
療
機
関
で
あ
り
た
い
と

思
い
ま
す
。
職
員
一
同
、
一
層
の
努
力
を
重
ね
地

域
医
療
発
展
の
た
め
尽
く
し
て
参
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
ど
う
ぞ
今
後
と
も
更
な
る
ご
支
援
ご
指
導

の
ほ
ど
宜
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
医
療
法
人
　
回
生
会

                  

　
　
副
理
事
長
　
出
射
　
真
由
美
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「新興感染症の発生等を
　 想定した訓練の実施」

地域連携の感染防止対策研修

　当院では、感染制御チームの医師、薬剤師、臨床検査技師、

看護師らのメンバーが中心となり、京都市立病院が主催

する「感染防止対策地域連携カンファレンス」に参加して

います。 去る11月11日には、京都市立病院、京都市、下京

西部医師会と合同で「新興感染症患者搬送訓練」が行われま

した。（当院の外来受診患者に新興感染症の擬似症例患者

が発覚～連携施設である京都市立病院への入院までの訓練）

同日にN95マスクのフィットテストも同時に行われました。コロナ以降は多くのN95マスクが流通

しました。ただしN95マスクは規格に合格していても、装着者の顔とマスクにすき間をなくして

フィットしなければ意味がありません。訓練ではそれを理解するために「N95マスクフィット測定」

が行われ、漏れ率が大きいときにはどの部分からの漏れが大きいかを指摘していただき、指導

されることで漏れ率が小さく改善されることを体験してきました。

連携カンファレンスを通じて、平時から顔の見える

関係づくりを構築し、緊急時に迅速に相談・支援が受け

られるよう連携体制を整備して当院の基本理念である

患者本位の医療と介護を目指し取り組んでいます。



薬
を
減
ら
す
の
も
治
療
？

減
薬
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　普
段
飲
ん
で
い
る
薬
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん
ご
存
知
で

す
か
？
飲
ま
な
い
と
い
け
な
い
の
は
わ
か
る
の
だ
け
ど
、

た
く
さ
ん
飲
ん
で
い
る
薬
を
も
う
少
し
減
ら
す
こ
と
は

で
き
な
い
の
か
し
ら
？
な
ど
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
せ
ん

か
？
継
続
治
療
が
必
要
で
な
か
な
か
減
ら
す
こ
と
が
難

し
い
方
も
お
ら
れ
ま
す
が
、
今
回
は
薬
を
減
ら
す
プ
ロ

セ
ス
と
位
置
づ
け
て
い
る
〝
減
薬
〟
に
つ
い
て
皆
さ
ん

と
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　医
師
の
診
察
を
当
院
や
他
院
で
受
け
ら
れ
て
、
皆
さ

ま（
家
族
も
含
む
）と
医
師
と
の
対
話
で
薬
は
処
方
さ
れ

ま
す
。
私
た
ち
薬
剤
師
も
こ
の
段
階
に
お
い
て
処
方
内

容
の
確
認
を
行
い
ま
す
が
、
適
正
か
つ
必
要
で
あ
る
さ

ま
ざ
ま
な
薬
を
飲
ま
れ
る
き
っ
か
け
は
、
こ
こ
で
生
じ

る
の
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
で
通
院
さ
れ
て
い
る
方
に
と
っ
て
は
、

薬
を
飲
む
こ
と
は
大
変
な
作
業
と
な
り
ま
す
が
、
例
え

ば
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
は
継
続
的
な
服
用
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　飲
み
始
め
て
か
ら
し
ば
ら
く
す
る
と
、
例
え
ば
検
査

値
が
安
定
し
、
症
状
が
落
ち
着
い
て
く
る
と
減
薬
す
る

時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。
い
う
ま
で
も
無
く
、
減
薬
と

は
皆
さ
ま
の
健
康
と
生
活
の
質
を
向
上
さ
せ
る
た
め
の

重
要
な
プ
ロ
セ
ス
で
す
。
私
た
ち
に
と
っ
て
も
治
療
の

一
環
と
し
て
位
置
づ
け
て
薬
の
説
明
の
際
に
お
伝
え
し

て
い
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
薬
を
飲
ま
れ
て
お
ら
れ
る

方
々
に
と
っ
て
、
減
薬
は
副
作
用
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
、

薬
と
薬
の
相
互
作
用
を
防
ぐ
た
め
に
重
要
と
な
り
ま
す

（
※
た
だ
し
減
薬
し
な
く
て
も
良
い
ケ
ー
ス
も
あ
る
の

で
注
意
）。
こ
こ
で
減
薬
に
つ
い
て
ま
と
め
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

●
減
薬
の
メ
リ
ッ
ト

　・
副
作
用
の
軽
減

　・
生
活
の
質
の
向
上

　・
経
済
的
負
担
の
軽
減

個
別
な
ケ
ー
ス
も
多
い
の
で
、
一
度
診
察
の
場
面
で
先

生
に
現
在
飲
ま
れ
て
い
る
薬
に
つ
い
て
疑
問
点
な
ど
、

確
認
し
て
み
て
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　薬
は
主
に
病
気
を
治
す
た
め
に
使
わ
れ
ま
す
が
、
そ

の
効
き
方
や
効
き
め
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
薬
は
使
う
目

的
か
ら
大
き
く
分
類
す
る
と
次
の
4
つ
に
な
り
ま
す
。

こ
の
機
会
に
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

（
1
）原
因
を
と
り
の
ぞ
く
／
病
気
の
原
因
そ
の
も
の
を

　
　取
り
除
く（
抗
生
物
質
な
ど
）

（
2
）症
状
を
緩
和
す
る
の
が
目
的
で
継
続
的
に
使
用
／

　
　病
気
に
伴
う
症
状
を
取
り
除
く（
解
熱
剤
、
鎮
痛
剤
、

　
　生
活
習
慣
病
で
用
い
る
薬
な
ど
、
大
部
分
の
薬
は

　
　病
気
に
伴
う
症
状
を
緩
和
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
体

　
　調
が
回
復
し
ま
す
。

（
3
）予
防
的
に
使
用
／
病
気
を
予
防
す
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訪問介護（ヘルパーさん）サービスで
できる事・できない事って？

できる事 できない事

ケアセンター
回生だより 「　　　　　 」
ケアセンター
回生だより 「　　　　　 」

　デイケアでは毎年、昼食に行事の一環として鰤の解体を行っておりましたが、
今年は鯛をさばいてもらい皆様にお造りを召し上がっていただきました。調理師
さんのはからいで、青竹で筏を作っていただき、そこに盛り付け、その横には同じく
青竹で作った灯篭が添えられました。
普段見ることが出来ない解体に、皆様喜んで下さいました。

　身近な存在であるヘルパーさんですが、介護保険でできる事と

できない事がある事はご存じでしょうか？

今回は普段、皆様からよくご質問頂く内容を簡単にまとめてみました。

　ヘルパーさんはケアマネジャーが作成するケアプランに記載されていないサービスの

提供はできません。

どのような支援があればその方が自立した生活を送る事ができるのかをケアマネジャーは

一緒に考えています。

ご家庭でお困り事がある時はぜひ、ケアマネジャーに相談してみてくださいね♪

　リハビリでは利用者に編物や手芸を行って

いただいています。作った作品は秋の健康祭の

バザーで来場者に沢山購入していただきました。

今年は特に動物のポンポン手芸やマフラー、

帽子などが人気だったようです。来年の健康祭

に向け頑張って新しい作品を作っていきます。

　今回、療養棟では初めて「蓮」さんに和太鼓の
パフォーマンスをお願いしました。
利用者の皆さんは手を叩いたり、リズムをとり、
思い思いに演奏を楽しまれている様子でした。
感動で涙を流す利用者もいらっしゃいました。
「感動した」、「迫力があった」、「聞き惚れた」と
いう声を多数いただきました。「蓮」さんの皆様
どうもありがとうございました。

生活支援
・本人が生活するスペースの掃除、洗濯、
　買い物、調理など
　（同居家族がいる場合、原則生活支援はできません）

身体介護
・排泄介助、食事介助、入浴介助等
・通院同行
 （院内の付き添いは介護保険外での対応となります。）

・本人以外の援助
　※同居家族の分の洗濯や調理、共有スペース
　　の掃除など
・日常生活の範囲を超えた援助
　※おせち料理など特別な調理、ベランダや
　　換気扇の掃除、庭の手入れや花木の水や
　　りなど
・見守りや、話し相手のみの援助
・ペットの世話
・嗜好品の買物（タバコ、お酒など）
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vol.9

まず転んでしまう原因には何があるのでしょうか？まず転んでしまう原因には何があるのでしょうか？

❶ ❷❶ ❷

現在作業療法室では冬をテーマにクリスマスとお正月の
掲示板作成をしています！！
新人作業療法士さんたちが患者様たちと一緒に掲示板
作成をしていました！！
作業療法室で冬を感じてみてはいかがでしょうか？

　患者様の中には家に帰ったときに入院前のように家事ができるか不安に思っている方がおられるのではない
でしょうか。
リハビリは筋力トレーニングや歩行訓練、関節可動域訓練などをイメージする方がおられると思いますが、
実はそれだけではなく家事訓練なども行うことができます！お気軽にリハビリ担当者にご相談ください。

大腿四頭筋は太ももの前面にある大きな筋肉です。
❶まず仰向けで横になります。その状態から❷片足を約30°から45°程度まで膝を伸ばしたまま
　足を上に上げます。この時に腰に負担を感じた方は下げている方の膝を立てて実践してみて下さい！

　段々と気温が下がり、冬本番となって参りました…。
冬は転倒が増えることをご存知でしょうか？
暖房が効いた部屋から外に出ると、急激な気温の変化により
筋肉が固くなります。それによって背中が丸くなったり、
歩幅が狭くなったりしてバランスを崩しやすくなり転倒に
繋がります。その為、出かける前に体操をして身体を温めて
おくことが転倒防止に繋がります！
今回もご自宅で行える簡単な体操をご紹介します！！

今後も掲示板は
作成予定なので
乞うご期待
ください！！

今後も掲示板は
作成予定なので
乞うご期待
ください！！

リハビリテーション通信

おうちでできる

簡単筋力トレーニング

CHECK!
!

※急激な運動は身体を痛める原因になるのでその日の体調に合わせて運動の量を調整し行ってください。※急激な運動は身体を痛める原因になるのでその日の体調に合わせて運動の量を調整し行ってください。

大腿四頭筋トレーニング

①筋力の低下
転倒の中での非常に多い足のつまずき
は、主に太ももを上げる筋力の低下や、
足首の上げにくさが原因で起きると
言われています。

②柔軟性の低下
身体を柔らかくしておくことは、つま
ずいた時にとっさに手で何かに掴
まったりする上でも大切です。また、
身体が柔らかい方が、ケガをしにくい
です。

③バランスの低下
非常に筋力が強い方でも転倒を繰り
返される方は、もしかしたらバランス
が低下している可能性があります。

④認知機能の低下
思考や判断力が低下すると、危険な
障害物や危険な道などの判断がつか
ず、転倒に繋がることがあります。
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　在宅療養中の高齢者が体調を崩し、在宅での対応が困難になった時にかか
りつけ医の診療を受け、必要に応じてスムーズに入院加療ができる京都独自
のシステムです。
　軽度の病状が対象となり、早期の加療により身体の働きの低下をできるだ
け防ぐことを目的とします。登録することにより、短期間の入院にて在宅で
の生活を続けることを支援するシステムです。

●65歳以上の高齢者の方　　　　　　　　　　　●在宅で療養中の方

●かかりつけ医に定期的に通院されている方　　●訪問診療を受けている方

●施設入所中の方
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●地域包括支援センター　●在宅介護支援センター
●かかりつけ歯科医院　　●訪問看護事業所
●かかりつけ薬局　　　　●介護サービス事業所

　在宅療養あんしん病院の案内・登録用紙は訪問診療またはかかりつけ医
療機関（病院・診療所）にて入手できます。
　もちろん京都回生病院・クリニック回生にもございますので受付にてお
声掛けください。その他（訪問看護・訪問リハビリ等）ご利用の方は担当ス
タッフまでお問い合わせ下さい。

　受付にて記載方法・ご説明等いたして
おりますので、お気軽にお声かけ下さい。

在宅療養あんしん病院の登録をおすすめします

在宅療養あんしん病院登録システムってなに？
〒６００-８８１４  京都市下京区中堂寺庄ノ内町８-１
TEL（０７５）３１５-３４７７  FAX（０７５）３１１-６０８２

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）311-5121㈹   FAX（０７５）314-1843

TEL（０７５）323-2585  FAX（０７５）323-2586

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）321-6365      FAX（０７５）323-2586

●訪問看護ステーションかいせい

TEL（０７５）314-2021  FAX（０７５）314-2133
●京都回生病院 デイケアセンター

TEL（０７５）321-6365  FAX（０７５）323-2586
●京都回生病院居宅介護支援事業所

TEL（０７５）323-0533  FAX（０７５）323-2586
●訪問リハビリテーションかいせい

TEL・FAX（０７５）934-6886
●訪問看護ステーション 第二かいせい

TEL（０７５）935-2018  FAX（０７５）934-7050
●ケアセンター回生居宅介護支援事業所

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6888㈹  FAX（０７５）934-7513

TEL（０７５）934-6888  FAX（０７５）934-7513
●ケアセンター回生 デイケア

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6887     FAX（０７５）934-6910

京都市中京区御幸町通錦小路上ル 〒６０４-８０５１
TEL（０７５）255-0253     FAX（０７５）255-0254

●訪 問 診 療
TEL（０７５）229-6272  FAX（０７５）229-6273

●訪問リハビリテーション クリニック回生
TEL（０７５）255-0273  FAX（０７５）255-0291

●アンチエイジング リハビリテーション回生
 〈通所リハビリテーション〉

クリニック 回 生

向日市北地域包括支援センター

京 都 回 生 病 院

介護老人保健施設

ケアセンター回生

在宅介護支援センター
　　　　　　　　   京都回生病院

http://www.kaiseikai.or.jp
日本医療機能評価機構認定病院

●居宅介護支援事業所 クリニック回生
TEL（０７５）255-0275  FAX（０７５）255-0292

詳しくは回生会本部
採用係まで

TEL 075-315-3477（直通）

看護師
准看護篩
社会福祉士
介護士
介護福祉士
OT・PT・ST
看護助手

募集中！！

TEL（０７５）255-0350  FAX（０７５）255-0301


