
療養棟でのリハビリ② 

 

 

 

 

３階にあるテラスで『 園芸 』をしています。 

リハビリの専門職（作業療法士）が付き添って、安全に楽しみながら手を動かす練

習をしています。 

その人それぞれの興味・嗜好に合わせたリハビリを行うことで、効果も高まります。 

 

 


