
回生会の基本理念 患者本位の医療と介護
●よりよき医療・介護をより親切に、より速やかに、より安全に
●明るく楽しい職場づくり    ●前二項を達成するための教育
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（１）一人ひとりの基本的感染対策

移動に関する感染対策

□感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□地域の感染状況に注意する。

感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い

□人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
□遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用
□家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）

※ 高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

□まめに手洗い・手指消毒 □咳エチケットの徹底 □こまめに換気
□身体的距離の確保 □「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□ 毎朝の体温測定、健康チェック。発熱又は風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

娯楽、スポーツ等

□公園はすいた時間、場所を選ぶ
□筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ジョギングは少人数で
□すれ違うときは距離をとるマナー
□予約制を利用してゆったりと
□狭い部屋での長居は無用
□歌や応援は、十分な距離かオンライン

食事

□持ち帰りや出前、デリバリーも
□屋外空間で気持ちよく
□大皿は避けて、料理は個々に
□対面ではなく横並びで座ろう
□料理に集中、おしゃべりは控えめに
□お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

買い物

□通販も利用
□１人または少人数ですいた時間に
□電子決済の利用
□計画をたてて素早く済ます
□サンプルなど展示品への接触は控えめに
□レジに並ぶときは、前後にスペース

公共交通機関の利用

□会話は控えめに
□混んでいる時間帯は避けて
□徒歩や自転車利用も併用する

冠婚葬祭などの親族行事

□多人数での会食は避けて
□発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

□テレワークやローテーション勤務 □時差通勤でゆったりと □ オフィスはひろびろと

□会議はオンライン □名刺交換はオンライン □対面での打合せは換気とマスク

※業種ごとの感染拡大予防ガイドラインは、関係団体が別途作成

（２）日常生活を営む上での基本的生活様式

（３）日常生活の各場面別の生活様式

（４）働き方の新しいスタイル

「新しい生活様式」の実践例

　全
国
で
緊
急
事
態
宣
言
が
解
除
さ

れ
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

が
終
息
し
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

全
国
各
地
で
第
二
波
、第
三
波
が
来

る
こ
と
が
強
く
予
想
さ
れ
、油
断
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。今
後
我
々

は
ど
の
よ
う
な
対
策
や
行
動
を
と
っ

て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
？

　生
活
環
境
と
感
染
対
策
を
両
立
さ

せ
る
た
め
に「
コ
ロ
ナ
を
常
に
意
識
し

た
生
活
」を
続
け
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。で
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
気

を
つ
け
て
生
活
を
す
れ
ば
い
い
の
か
。

政
府
は「
新
し
い
生
活
様
式
」と
し
て
、

実
践
例
を
示
し
て
い
ま
す
。

　今
後
更
に
不
便
な
生
活
が
続
き
ま

す
が
、一
人
一
人
の「
意
識
」が
コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
切
る
う
え
で
不
可
欠
と
い

え
ま
す
。

　京
都
回
生
病
院
で
は
新
型
コ
ロ
ナ

感
染
症
対
策
と
し
て
、入
院
患
者
様

と
の
面
会
を
原
則
禁
止
し
て
い
ま
す
。

当
院
に
は
高
齢
で
基
礎
疾
患
を
抱
え

た
患
者
様
が
多
数
入
院
療
養
さ
れ
て

い
ま
す
。入
院
患
者
様
へ
の
コ
ロ
ナ
感

染
を
防
ぐ
た
め
、病
院
を
挙
げ
て
取

り
組
ん
で
お
り
ま
す
。入
院
患
者
様
・

ご
家
族
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、ご
理
解
の
ほ
ど
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。こ
の
間
、月
曜
日
か
ら

金
曜
日（
平
日
の
み
）に
時
間
を
指
定

し
て
マ
イ
ク
ロ
ソ
フ
ト
社
の「
ス
カ

イ
プ
」で
ビ
デ
オ
通
話
を
用
い
た
オ

ン
ラ
イ
ン
面
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　京
都
回
生
病
院
で
は
京
都
府
医
師

会
に
対
し
て
医
療
用
防
護
服
や
医
療

用
マ
ス
ク
の
無
償
提
供
を
実
施
し
て

き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
感
染
症
患
者
の

受
入
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、そ
の

他
患
者
様
の
救
急
受
入
や
転
院
受
入
、

物
資
の
供
与
な
ど
の
ソ
フ
ト
パ
ワ
ー

を
通
じ
て
京
都
の
地
域
医
療
に
貢
献

し
て
い
ま
す
。

　ま
た
当
院
で
は
、帰
国
者 

接
触
者

相
談
セ
ン
タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
た
後
、

一
般
の
病
院
で
の
受
診
を
勧
め
ら
れ

た
発
熱
患
者
様
に
対
し
て
、発
熱
外

来
で
の
受
診
を
お
電
話
に
て
受
け
付

け
て
い
ま
す
。標
準
予
防
策
を
講
じ

た
上
で
時
間
を
限
定
し
、一
般
の
外

来
患
者
様
と
動
線
を
分
け
る
こ
と
で
、

院
内
感
染
防
止
に
最
大
限
努
力
し
て

い
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ 

ま
だ
ま
だ
油
断
は
禁
物
！

京都回生病院での
新型コロナへの取り組み

〜
今
後
の
取
り
組
み
や
新
し
い
生
活
様
式
〜

正 面 玄 関

原則面会禁止とさせていただいています
7/1 現在

オ ン ラ イ ン 面 会

面会禁止の間スカイプ（テレビ電話）にて
オンライン面会をしていただきます

ロ ビ ー

待合ではソーシャルディスタンス（距離）を
とっています

サイネージ

モニターにてコロナ対策の啓発をしています
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飲んでいるくすりのこと、もっと身近に・・・
ふだん飲んでいるくすり、気になることはありませんか？

くすりが追加されたり、変わったりすると確認されていますか？

飲んでいるくすりのこと、もっと身近に感じてください。

くすりのリスク（副作用）について

　くすりには、効果（主作用）に対してリスク

（副作用）があります。

　リスクとはくすりを飲んで起きてしまう副作

用のことですが、正しく飲んでいても、まれに

副作用がでてくる場合もあります。

　たとえば、眠くなったり、胃がむかむかしたり、

のどが渇いたり・・・「なにか変だな」「いつもと

違うな」と感じたら、勝手にくすりをやめたり、

減らしたりせずに、どんなことでも結構です。

　まずは医師や薬剤師に相談してくださいね。

　飲む前に、飲んでからも、しっかりとご自身の

くすりについて知っておく必要があります。

　日頃からご自身の処方されているくすりがわ

かるように、おくすり手帳の活用も大切です。

くすりの効果（主作用）について

　くすりは病気やケガを早く治すのには欠かせ

ないもの。

　たとえば、ばい菌をやっつけたり、痛みや熱を

おさえたり、血圧や血糖値を正常に近づけたりと

健康な状態に戻るのを手助けしてくれますよね。

　くすりを飲んでいて実感があるのではないで

しょうか？くすりの効果（主作用）を実感して飲

んでいると、納得して飲み続けられますよね。

薬薬薬薬 豆知識豆知識豆知識の
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大上 茉鈴

プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
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に

な
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た
め
に
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ョ
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に

新
人
教
育
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場
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企
画

新
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教
育
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の
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企
画

戦
う
ひ
よ
こ
た
ち

戦
う
ひ
よ
こ
た
ち

新
入
職
員
が
入
職
し
て
、は
や
4
か
月
が
た
ち
ま
し
た
。当
院
で
は
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
の
っ
と
り
、毎
年
新
入
職
員
に
医
療
人

と
し
て
、ま
た
は
社
会
人
と
し
て
の
教
育
を
し
て
お
り
ま
す
。例
年
な
ら
ば
多
人
数
で
新
人
同
士
で
の
経
験
し
な
が
ら
の
勉
強

や
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
、ま
た
は
色
々
な
職
種
を
交
え
た
講
習
な
ど
も
し
て
い
る
の
で
す
が
、今
年
は
ご
存
じ
の
通
り「
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
」の
影
響
で
、多
人
数
で
の
勉
強
会
や
研
修
な
ど
が
密
に
な
る
こ
と
か
ら
不
可
能
と
な
り
、い
つ
も
と
は
少
し
違

う
教
育
現
場
と
な
り
ま
し
た
。な
か
な
か
通
常
通
り
の
教
育
が
で
き
な
い
中
、様
々
な
工
夫
を
凝
ら
し
て
新
入
職
員
を
プ
ロ

フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
に
す
る
た
め
の
教
育
が
な
さ
れ
て
い
ま
す
。少
し
の
ぞ
き
見
を
し
て
み
ま
し
た
。

　
新
人
た
ち
が
入
職
し
て
4
カ
月
が
経
ち

ま
し
た
。
研
修
で
は
真
面
目
で
積
極
的
に

取
り
組
む
姿
勢
が
と
て
も
印
象
的
で
す
。

実
技
の
場
で
は
質
問
を
積
極
的
に
行
い
、

自
分
の
納
得
が
い
く
ま
で
繰
り
返
し
練
習

を
し
ま
し
た
。
体
験
型
学
習
を
す
る
こ
と

で
、
実
際
患
者
様
に
実
施
す
る
時
の
自
信

に
繋
げ
ら
れ
、
大
切
で
あ
る
こ
と
が
改
め

て
実
感
で
き
ま
し
た
。

　
各
部
署
へ
配
属
さ
れ
て
か
ら
も
元
気
の

よ
い
挨
拶
と
素
敵
な
笑
顔
で
優
し
く
患
者

様
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
不
安
も
あ
り
、
色
々
気
に
し
て
い

る
時
も
あ
り
ま
す
が
、
先
輩
の
力
を
借
り

な
が
ら
医
療
従
事
者
と
し
て
の
自
覚
を
持

ち
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
が
流
行
し
て
い
る

影
響
で
、
入
社
式
な
ど
も
行
え
て
い
ま
せ

ん
が
、
そ
の
分
先
輩
た
ち
が
新
入
職
員
を

気
遣
う
こ
と
で
、
よ
り
良
い
関
係
性
が
築

け
て
い
ま
す
。
今
後
も
工
夫
を
し
な
が
ら

教
育
、
指
導
を
行
い
、
質
の
高
い
医
療
を

提
供
で
き
る
よ
う
、
新
人
・
後
輩
職
員
の

育
成
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

先
輩
に
看
護
記
録
の
指
導
を
受

け
て
い
ま
す
。事
務
仕
事
も
大

切
な
看
護
業
務
で
す

看
護
記
録
の
指
導

日
常
会
話
の
中
か
ら
患
者
様
の

情
報
を
収
集
す
る
勉
強
で
す

患
者
様
と
接
す
る

救
急
搬
入
時
の
速
や
か
で

正
確
な
採
血
方
法
を
学

ん
で
い
ま
す

採
血
の
指
導

緊
急
時
に
迅
速
な
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
器
具
の

使
い
方
を
学
び
ま
す

喉
頭
鏡
の
使
い
方

筋
肉
が
正
し
く
動
い
て
い

る
か
な
ど
触
診
に
よ
っ
て

み
る
た
め
の
指
導
を
受
け

て
い
ま
す

足
の
触
診
の
指
導

間
違
い
が
な
い
よ
う
に
点

滴
の
作
り
方
や
チ
ェッ
ク

方
法
を
学
び
ま
す

点
滴
の
指
導

検
査
の
手
順
や
機
械
の
操
作

方
法
な
ど
を
学
び
ま
す

血
液
検
査
の
指
導

救
急
搬
入
時
に
物
品
を
素
早

く
ミ
ス
無
く
出
せ
る
よ
う
に
頭

に
叩
き
込
み
ま
す

物
品
の
指
導

教
育
現
場
を
の
ぞ
き
見

趣味 : 海と夜景を眺める事
特技 : 絵を書くこと
好きな食物 :うどん
目標 :日々忙しいけれど
皆新人、一緒にバタバ
タ頑張っているので自分も一緒に成
長できるように努力します。新人ナー
ス全員が立派なナースになれたらう
れしいです。これからも人の為に頑張
りたいです。

趣味 :音楽鑑賞、アクセサリー作り
特技 :ダンス、野球
好きな食物 : 抹茶系のスイーツ
目標 :日々、学ぶことが
多く大変だけどやりが
いのある仕事だと改めて感じていま
す。一年目で覚えることはたくさんで
す。看護師としてまだまだ未熟ですが、
精進していきます。

趣味 : 漫画を読む事
特技 :ゴルフ
好きな食物 :ラーメン
目標 :

西脇　稜

この病院で働いてみ
て、雰囲気がとても良く、働
きやすい環境だと感じています。先輩方も優し
く丁寧に指導して下さるので、自分のモチベー
ションが下がることなく働けていると思います。
この状態を維持し、たくさんの患者様のホープ
に応えられる理学療法士になりたいです。

趣味 : 買い物
特技 : なし
好きな食物 :オムライス
目標 :患者様に関わる中
でより一層責任のある
仕事だと感じました。自分の行動一つ
ひとつが患者様の生命に関わるため、
細心の注意をはらい、これからは患者
様が安心して入院生活が送れるよう
に努めていきたいです。

趣味 :ディズニー、UFOキャッチャー
特技 : 模写
好きな食物 :サーモン、ラーメン、紅茶
目標 :新しく覚える事が
多く毎日バタバタして
いますが、看護師として少しずつ成長
できるように頑張って行きたいと思い
ます。

リハビリテーション科

松田 彩楓佐藤 沙紀 高木 美帆

趣味 :クレーンゲームで人形をとること
特技：どこでも寝れること
好きな食物 : なすび
目標 : 以前精神科に努めていたの
ですが一般病棟も経験したくて働
いてみたのですが患者も違えば内容も違うので覚えるこ
とがたくさんあります。先輩看護師が一対居一で細かく
教えてくれるし、自分が駄目だったところも直して教えて
くれるので出来るようになるのが速いとおもいます。こ
れから独り立ちになるのでしっかりしていきたいです。

趣味 : 本・マンガを読む事
特技 : いっぱい食べること
好きな食物 :カレー
目標 :新人で知識や技術
も未熟ですが、１つ１つ
先輩看護師が丁寧に教えてくださる
事で少しずつではありますが徐々に出
来ることも増えてきてます。患者様一
人一人と向き合い寄り添う看護師に
なれるよう日々努力していきます。

趣味 :ピアノ
特技 :ピアノ
好きな食物 : チキン南蛮
目標 :私は看護師として
自分の行動に責任を
持って動いていきたいと思います。一
つ一つが患者様の命に関わることな
ので、先輩方に教えて頂いたことを復
習し頑張っていきたいと思います。

河野 早也華
第２病棟

森迫 彩乃
第２病棟

黒木 梨可
第２病棟

第3病棟

趣味 : バレーボール
特技 : バレーボール
好きな食物 : 甘いもの全般
目標 :

吉岡 弓佳

先輩方に新しいこ
とを丁寧に教えて頂い
て、ゆっくりですが自分でも行えるよ
うになってきました。まだまだ至らな
いこともありますし、失敗してしまう
事もあるかと思いますが宜しくお願い
します。

リハビリテーション科

趣味 : 旅行
特技 : なし
好きな食物 : 甘いもの
目標 :

福塚 美穂

新たな環境に慣れ
るか不安でしたが、親
しく接して頂き感謝しております。他
の病院に勤めていた経験も活かし今
後の業務に取り組んでいきます。

リハビリテーション科

趣味 :スポーツ観戦
ライブ観戦

好きな食物 :家系ラーメン、チョコレート
目標 :

小松 尚希

働き始めて４ヶ月
経過しましたがあっと
いう間でした。リハビリの技術や患者
様との関わり、様々な業務などまだま
だ学ぶ事が多く、日々奮闘しています。
１人でも多くの患者様に癒しを与えら
れるような医療従事者を目指します。

リハビリテーション科

趣味 : 寝ること
特技 : なし
好きな食物 : 焼肉
目標 :

植村　龍

4月に入職して、不
安がとてもありましたが、
先輩方に丁寧に教えていただいて少しず
つですが慣れてくる事ができました。患者
様に笑顔になっていただけるようなリハビ
リテーションを提供できるように頑張って
いきますので宜しくお願いします。

リハビリテーション科

趣味 : 映画鑑賞
特技 :ゴルフ
好きな食物 : 焼肉、ラーメン
目標 :

矢形 彰吾

入職当初は不安も
ありましたが、先輩方に
分からない事を丁寧に教えてもらいなが
ら日々の業務に励んでおります。理学療
法士として患者様のためになにができる
のかをしっかりと考え、一人前のセラピス
トになれるよう努力していきたいです。

リハビリテーション科

趣味 : 映画鑑賞
特技 : サッカー
好きな食物 :ラーメン
目標 :

梅園 竜也

新社会人として、不
安もありましたが温かい
職場環境であり、充実して仕事に励む事
が出来ています。理学療法士として知識・
技術を学びつつ、患者様一人ひとりに対
してより良いリハビリテーションを提供
できる様、日々精進していきたいです。

リハビリテーション科

趣味 : エレキギター
特技 : テニス
好きな食物 :チーズ、チキン南蛮、メンマ
目標 :

中井 義貴

4月の入職以降、
先輩方のご指導もあ
り、少しずつですが業務にも慣れてき
ました。今後も京都回生病院の一員と
して、より良いリハビリテーションを患
者様に提供できるように頑張っていき
たいです。

リハビリテーション科

趣味 :カメラ
特技 :ビリヤード
好きな食物 :海鮮全般、日本酒に合う物全般
目標 :

溝垣 輝海

先輩方の懇切丁寧な
ご指導により、徐々にではあ
りますが日常業務にも慣れてきました。セラピ
ストとしての技術や経験ではまだまだ及ばぬ
点もあるかと思いますが、これからも学ぶ姿
勢を忘れず、一日も早く一人前のセラピストと
して認められるよう努力してまいります。

リハビリテーション科

趣味 : 釣り
特技 : お菓子作り
好きな食物 : いくら
目標 :

田子 正宗

新たな環境に慣れ
るか不安ではありまし
たが、温かい職場環境で仕事に励む事
が出来、感謝しております。医療従事
者としての知識・技術を学びつつ関わ
らせて頂ける患者様とは笑顔で接す
る事が出来るように努めます。

リハビリテーション科

趣味 : 書道
特技 : 書道
好きな食物 :デザート系、フルーツ系
目標 :

川原田 恵里

入職時は多くの不
安がありましたが、優し
い先輩方にご指導頂き、患者様にも笑
顔で迎えてもらえました。これからも
自分のペースで日々成長し、患者様に
必要とされる作業療法士を目指して
頑張っていきたいと思います。

リハビリテーション科

趣味 : テレビ鑑賞
特技 :ソフトテニス
好きな食物 :ミニトマト、チーズ
目標 :

三嶋 理子

３か月働いてみて、
少しずつできることが増
えてきたように感じています。まだまだ
覚えることばかりで大変なこともたくさ
んあると思います。未熟な自分が少しで
も成長できるように先輩方にご指導いた
だきながら日々頑張っていきたいです。

第 5病棟

趣味 : 携帯ゲーム
特技 :UFOキャッチャー
好きな食物 :プリン、アイス
目標 :

永岡 頼聖

実際に患者様を受け
持つ中で、患者様に必要
な処置や観察の全てが自分の責任である
ということを改めて実感しています。まだ
まだご指導頂くことばかりですが、早く先
輩方のように患者様を理解し、寄り添える
看護師になれるよう勉強していきたいです。

第 5病棟

趣味 : バトミントン
特技 : バトミントン
好きな食物 :甘いスイーツ、抹茶
目標 :

高橋 芽生

入職して３か月少し
ずつ職場の環境に慣れ
自分自身で出来ることが増えてきてい
ると感じます。これから先輩を見習って
患者さんの状態を把握し、患者さんの立
場となって寄り添える看護師になれるよ
うに日々学習し、頑張りたいと思います。

第 5病棟

趣味 : 好きな洋服屋に行くこと
特技 : なし
好きな食物 :からあげ、梅干し
目標 :

酒井 里緒

受け持ち患者を持つ
ようになり、優先順位や看護
とは何か考え行動する大切さを実感してます。
また、日々患者さんと関わる中で自分の知識不
足・未熟さを痛感してます。いつも指導して下
さる先輩方に感謝し学ぶ姿勢を忘れず日々学
習し、知識技術の向上目指して頑張ります。

第 5病棟

趣味 :スノーボード
特技 : なし
好きな食物 : 焼肉
目標 :

長嶋 容子

学生時代では教わらなかっ
た事を勉強することが多く、まだま
だ知識不足で自分の未熟さを痛感しています。不安や分
からない事も多いですが、先輩方が毎日指導やサポートを
して下さり、患者様からはたくさんの事を学ばせて頂いて
ます。感謝の気持ちを忘れず、看護技術や知識の習得に力
を入れ、個別性に合った看護ができるよう頑張りたいです。

第 5病棟

趣味 : 音楽鑑賞
特技 : 動物の動画を見る
好きな食物 :モンブラン、林檎飴、おにぎりせんべい
目標 :

山本 沙姫

患者さんの状態が少しで
も良くなることや患者さんから
のありがとうの一言が看護していくうえでモチベー
ションになっています。まだまだ知識や技術が未熟
で先輩に助けてもらうことも多いですがさまざまな
ご指導やアドバイスを頂けるため日々勉強に励み、
より良い看護を行えるようにしていきたいです。

第 5病棟

趣味 : 漫画、絵本を読むこと
特技 : なし
好きな食物 : 甘いもの全般
目標 :

高橋 あみ

入職してから、常に先
輩方が優しく気にかけてく
ださいます。他部署の皆さんも温かい方ば
かりで、感謝することばかりです。まだまだ
不足している部分が多いので日々勉強に努
め、先輩方の様な看護師になれるように頑張
ります。これからもよろしくお願いします。

外来新 人 職 員
4 月に入職してどんどん成長している新入職員。
心境の変化なども出てきたことでしょう。
ここで個人の紹介や意気込みなどをご紹介したいと思います。
初心忘るべからず・・・ですよ～

教育担当 第五病棟主任
 香川結賀
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っ
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操
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導

教
育
現
場
を
の
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き
見

趣味 : 海と夜景を眺める事
特技 : 絵を書くこと
好きな食物 :うどん
目標 :日々忙しいけれど
皆新人、一緒にバタバ
タ頑張っているので自分も一緒に成
長できるように努力します。新人ナー
ス全員が立派なナースになれたらう
れしいです。これからも人の為に頑張
りたいです。

趣味 :音楽鑑賞、アクセサリー作り
特技 :ダンス、野球
好きな食物 : 抹茶系のスイーツ
目標 :日々、学ぶことが
多く大変だけどやりが
いのある仕事だと改めて感じていま
す。一年目で覚えることはたくさんで
す。看護師としてまだまだ未熟ですが、
精進していきます。

趣味 : 漫画を読む事
特技 :ゴルフ
好きな食物 :ラーメン
目標 :

西脇　稜

この病院で働いてみ
て、雰囲気がとても良く、働
きやすい環境だと感じています。先輩方も優し
く丁寧に指導して下さるので、自分のモチベー
ションが下がることなく働けていると思います。
この状態を維持し、たくさんの患者様のホープ
に応えられる理学療法士になりたいです。

趣味 : 買い物
特技 : なし
好きな食物 :オムライス
目標 :患者様に関わる中
でより一層責任のある
仕事だと感じました。自分の行動一つ
ひとつが患者様の生命に関わるため、
細心の注意をはらい、これからは患者
様が安心して入院生活が送れるよう
に努めていきたいです。

趣味 :ディズニー、UFOキャッチャー
特技 : 模写
好きな食物 :サーモン、ラーメン、紅茶
目標 :新しく覚える事が
多く毎日バタバタして
いますが、看護師として少しずつ成長
できるように頑張って行きたいと思い
ます。

リハビリテーション科

松田 彩楓佐藤 沙紀 高木 美帆

趣味 :クレーンゲームで人形をとること
特技：どこでも寝れること
好きな食物 : なすび
目標 : 以前精神科に努めていたの
ですが一般病棟も経験したくて働
いてみたのですが患者も違えば内容も違うので覚えるこ
とがたくさんあります。先輩看護師が一対居一で細かく
教えてくれるし、自分が駄目だったところも直して教えて
くれるので出来るようになるのが速いとおもいます。こ
れから独り立ちになるのでしっかりしていきたいです。

趣味 : 本・マンガを読む事
特技 : いっぱい食べること
好きな食物 :カレー
目標 :新人で知識や技術
も未熟ですが、１つ１つ
先輩看護師が丁寧に教えてくださる
事で少しずつではありますが徐々に出
来ることも増えてきてます。患者様一
人一人と向き合い寄り添う看護師に
なれるよう日々努力していきます。

趣味 :ピアノ
特技 :ピアノ
好きな食物 : チキン南蛮
目標 :私は看護師として
自分の行動に責任を
持って動いていきたいと思います。一
つ一つが患者様の命に関わることな
ので、先輩方に教えて頂いたことを復
習し頑張っていきたいと思います。

河野 早也華
第２病棟

森迫 彩乃
第２病棟

黒木 梨可
第２病棟

第3病棟

趣味 : バレーボール
特技 : バレーボール
好きな食物 : 甘いもの全般
目標 :

吉岡 弓佳

先輩方に新しいこ
とを丁寧に教えて頂い
て、ゆっくりですが自分でも行えるよ
うになってきました。まだまだ至らな
いこともありますし、失敗してしまう
事もあるかと思いますが宜しくお願い
します。

リハビリテーション科

趣味 : 旅行
特技 : なし
好きな食物 : 甘いもの
目標 :

福塚 美穂

新たな環境に慣れ
るか不安でしたが、親
しく接して頂き感謝しております。他
の病院に勤めていた経験も活かし今
後の業務に取り組んでいきます。

リハビリテーション科

趣味 :スポーツ観戦
ライブ観戦

好きな食物 :家系ラーメン、チョコレート
目標 :

小松 尚希

働き始めて４ヶ月
経過しましたがあっと
いう間でした。リハビリの技術や患者
様との関わり、様々な業務などまだま
だ学ぶ事が多く、日々奮闘しています。
１人でも多くの患者様に癒しを与えら
れるような医療従事者を目指します。

リハビリテーション科

趣味 : 寝ること
特技 : なし
好きな食物 : 焼肉
目標 :

植村　龍

4月に入職して、不
安がとてもありましたが、
先輩方に丁寧に教えていただいて少しず
つですが慣れてくる事ができました。患者
様に笑顔になっていただけるようなリハビ
リテーションを提供できるように頑張って
いきますので宜しくお願いします。

リハビリテーション科

趣味 : 映画鑑賞
特技 :ゴルフ
好きな食物 : 焼肉、ラーメン
目標 :

矢形 彰吾

入職当初は不安も
ありましたが、先輩方に
分からない事を丁寧に教えてもらいなが
ら日々の業務に励んでおります。理学療
法士として患者様のためになにができる
のかをしっかりと考え、一人前のセラピス
トになれるよう努力していきたいです。

リハビリテーション科

趣味 : 映画鑑賞
特技 : サッカー
好きな食物 :ラーメン
目標 :

梅園 竜也

新社会人として、不
安もありましたが温かい
職場環境であり、充実して仕事に励む事
が出来ています。理学療法士として知識・
技術を学びつつ、患者様一人ひとりに対
してより良いリハビリテーションを提供
できる様、日々精進していきたいです。

リハビリテーション科

趣味 : エレキギター
特技 : テニス
好きな食物 :チーズ、チキン南蛮、メンマ
目標 :

中井 義貴

4月の入職以降、
先輩方のご指導もあ
り、少しずつですが業務にも慣れてき
ました。今後も京都回生病院の一員と
して、より良いリハビリテーションを患
者様に提供できるように頑張っていき
たいです。

リハビリテーション科

趣味 :カメラ
特技 :ビリヤード
好きな食物 :海鮮全般、日本酒に合う物全般
目標 :

溝垣 輝海

先輩方の懇切丁寧な
ご指導により、徐々にではあ
りますが日常業務にも慣れてきました。セラピ
ストとしての技術や経験ではまだまだ及ばぬ
点もあるかと思いますが、これからも学ぶ姿
勢を忘れず、一日も早く一人前のセラピストと
して認められるよう努力してまいります。

リハビリテーション科

趣味 : 釣り
特技 : お菓子作り
好きな食物 : いくら
目標 :

田子 正宗

新たな環境に慣れ
るか不安ではありまし
たが、温かい職場環境で仕事に励む事
が出来、感謝しております。医療従事
者としての知識・技術を学びつつ関わ
らせて頂ける患者様とは笑顔で接す
る事が出来るように努めます。

リハビリテーション科

趣味 : 書道
特技 : 書道
好きな食物 :デザート系、フルーツ系
目標 :

川原田 恵里

入職時は多くの不
安がありましたが、優し
い先輩方にご指導頂き、患者様にも笑
顔で迎えてもらえました。これからも
自分のペースで日々成長し、患者様に
必要とされる作業療法士を目指して
頑張っていきたいと思います。

リハビリテーション科

趣味 : テレビ鑑賞
特技 :ソフトテニス
好きな食物 :ミニトマト、チーズ
目標 :

三嶋 理子

３か月働いてみて、
少しずつできることが増
えてきたように感じています。まだまだ
覚えることばかりで大変なこともたくさ
んあると思います。未熟な自分が少しで
も成長できるように先輩方にご指導いた
だきながら日々頑張っていきたいです。

第 5病棟

趣味 : 携帯ゲーム
特技 :UFOキャッチャー
好きな食物 :プリン、アイス
目標 :

永岡 頼聖

実際に患者様を受け
持つ中で、患者様に必要
な処置や観察の全てが自分の責任である
ということを改めて実感しています。まだ
まだご指導頂くことばかりですが、早く先
輩方のように患者様を理解し、寄り添える
看護師になれるよう勉強していきたいです。

第 5病棟

趣味 : バトミントン
特技 : バトミントン
好きな食物 :甘いスイーツ、抹茶
目標 :

高橋 芽生

入職して３か月少し
ずつ職場の環境に慣れ
自分自身で出来ることが増えてきてい
ると感じます。これから先輩を見習って
患者さんの状態を把握し、患者さんの立
場となって寄り添える看護師になれるよ
うに日々学習し、頑張りたいと思います。

第 5病棟

趣味 : 好きな洋服屋に行くこと
特技 : なし
好きな食物 :からあげ、梅干し
目標 :

酒井 里緒

受け持ち患者を持つ
ようになり、優先順位や看護
とは何か考え行動する大切さを実感してます。
また、日々患者さんと関わる中で自分の知識不
足・未熟さを痛感してます。いつも指導して下
さる先輩方に感謝し学ぶ姿勢を忘れず日々学
習し、知識技術の向上目指して頑張ります。

第 5病棟

趣味 :スノーボード
特技 : なし
好きな食物 : 焼肉
目標 :

長嶋 容子

学生時代では教わらなかっ
た事を勉強することが多く、まだま
だ知識不足で自分の未熟さを痛感しています。不安や分
からない事も多いですが、先輩方が毎日指導やサポートを
して下さり、患者様からはたくさんの事を学ばせて頂いて
ます。感謝の気持ちを忘れず、看護技術や知識の習得に力
を入れ、個別性に合った看護ができるよう頑張りたいです。

第 5病棟

趣味 : 音楽鑑賞
特技 : 動物の動画を見る
好きな食物 :モンブラン、林檎飴、おにぎりせんべい
目標 :

山本 沙姫

患者さんの状態が少しで
も良くなることや患者さんから
のありがとうの一言が看護していくうえでモチベー
ションになっています。まだまだ知識や技術が未熟
で先輩に助けてもらうことも多いですがさまざまな
ご指導やアドバイスを頂けるため日々勉強に励み、
より良い看護を行えるようにしていきたいです。

第 5病棟

趣味 : 漫画、絵本を読むこと
特技 : なし
好きな食物 : 甘いもの全般
目標 :

高橋 あみ

入職してから、常に先
輩方が優しく気にかけてく
ださいます。他部署の皆さんも温かい方ば
かりで、感謝することばかりです。まだまだ
不足している部分が多いので日々勉強に努
め、先輩方の様な看護師になれるように頑張
ります。これからもよろしくお願いします。

外来新 人 職 員
4 月に入職してどんどん成長している新入職員。
心境の変化なども出てきたことでしょう。
ここで個人の紹介や意気込みなどをご紹介したいと思います。
初心忘るべからず・・・ですよ～

教育担当 第五病棟主任
 香川結賀



医療法人 回生会は、患者様が公平な医療を受けられることなどを尊重し、患者様と医療提
供者がお互いの信頼関係に基づき、協働して良質な医療の提供に努めます。

◆ 

患
者
様
の
権
利 

◆

1.良質な医療を公平に受ける権利があります
患者様は、個人として常にその人格を尊重され、病院がなし得る最善・適切である良質な医療を公平に
受ける権利があります。

◆ 

患
者
様
の
責
務 

◆

1.自ら健康に関する情報を正確に医療者に伝える責務があります
良質な医療の提供を受けるために、ご自身の健康状態について、正確に提供する責務があります。

3.治療等に関してご自身の意思を明らかにする責務があります

4.ご加入の保険を正確に伝え、受けた医療に対する医療費をお支払いいただく責務があります
適切な治療方針を決めるために、ご自身の意思や意見を伝える責務があります。

2.病院の規則に従い他者への迷惑にならないように努める責務があります
すべての患者様が等しく適切な医療を受けられるようにするために、他の患者様や病院職員に支障を与
えないよう配慮する責務があります。

2.説明や情報を得る権利があります（インフォームド ・ コンセント）
患者様は、病気、治療、検査、見通しなどについて、十分な説明と情報提供を受ける権利があります。

4.個人情報及びプライバシーを保ってもらう権利があります
患者様の個人情報やプライバシー等については、保ってもらう権利があります。

5.診療情報の開示を求める権利があります

6.研究途上にある治療方法や薬剤の投与（治験）を行うことは致しません
患者様は、申請によりご自身の診療記録等の開示を求める権利があります。

3.選択の自由と自己決定権があります
患者様は、十分な説明と情報提供を受けたうえで、治療方法などを自らの意志で選択し、決定する権利が
あります。又、他施設の医師の意見（セカンドオピニオン）を希望される場合には、当院で受けた診療に関
する情報を求める権利があります。

〒６００-８８１４  京都市下京区中堂寺庄ノ内町８-１
TEL（０７５）３１５-３４７７  FAX（０７５）３１１-６０８２

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）311-5121㈹   FAX（０７５）314-1843

TEL（０７５）323-2585  FAX（０７５）323-2586

京都市下京区松原通七本松西入ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）321-6365      FAX（０７５）323-2586

●訪問看護ステーションかいせい

TEL（０７５）314-2021  FAX（０７５）314-2133
●京都回生病院 デイケアセンター

TEL（０７５）321-6365  FAX（０７５）323-2586
●京都回生病院居宅介護支援事業所

TEL（０７５）323-0533  FAX（０７５）323-2586
●訪問リハビリテーションかいせい

TEL・FAX（０７５）934-6886
●訪問看護ステーション 第二かいせい

京都府向日市寺戸町殿長17K＆Ｃコート1階 〒６１７-０００２
TEL（０７５）934-3319  FAX（０７５）934-3318

●グッドエイジング リハビリテーションかいせい
TEL（０７５）935-2018  FAX（０７５）934-7050
●ケアセンター回生居宅介護支援事業所

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6888㈹  FAX（０７５）934-7513

TEL（０７５）934-6888  FAX（０７５）934-7513
●ケアセンター回生 デイケア

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6887     FAX（０７５）934-6910

京都市中京区御幸町通錦小路上ル 〒６０４-８０５１
TEL（０７５）255-0253     FAX（０７５）255-0254

●訪 問 診 療
TEL（０７５）229-6272  FAX（０７５）229-6273

●訪問リハビリテーション クリニック回生
TEL（０７５）255-0273  FAX（０７５）255-0291

●アンチエイジング リハビリテーション回生
 〈通所リハビリテーション〉
TEL（０７５）255-0275  FAX（０７５）255-0292

クリニック 回 生

向日市北地域包括支援センター

京 都 回 生 病 院

介護老人保健施設

ケアセンター回生

在宅介護支援センター
　　　　　　　　   京都回生病院

http://www.kaiseikai.or.jp

詳しくは回生会本部
庶務課まで

TEL 075-315-3477

薬剤師
理学療法士
作業療法士
看護師
ケアマネージャーの皆さん

募集中！！

楽しい職場で多くの仲間た
ちと一緒に働いてみません
か？ドシドシご応募下さい。  
お待ちしております。 

日本医療機能評価機構認定病院

　在
宅
療
養
中
の
高
齢
者
が
体
調
を
崩
し
、
在
宅
で
の
対

応
が
困
難
に
な
っ
た
時
に
か
か
り
つ
け
医
の
診
療
を
受
け
、

必
要
に
応
じ
て
ス
ム
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ズ
に
入
院
加
療
が
で
き
る
京
都
独

自
の
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　軽
度
の
病
状
が
対
象
と
な
り
、
早
期
の
加
療
に
よ
り
身

体
の
働
き
の
低
下
を
で
き
る
だ
け
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し

ま
す
。登
録
す
る
こ
と
に
よ
り
、
短
期
間
の
入
院
に
て
在
宅

で
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
を
支
援
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

●
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
方

●
在
宅
で
療
養
中
の
方

●
か
か
り
つ
け
医
に
定
期
的
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方

●
訪
問
診
療
を
受
け
て
い
る
方

●
施
設
入
所
中
の
方

対
象
者

登録
するとき

体調
不良

診
察

診
察

サ
イ
ン 登録

完了

入院
完了

退院在宅
療養

京都地域包括
ケア推進機構
情報管理

病院への
情報提供

利
用
者
さ
ま

か
か
り
つ
け
医

在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院

●地域包括支援センター　●在宅介護支援センター
●かかりつけ歯科医院　　●訪問看護事業所
●かかりつけ薬局　　　　●介護サービス事業所

　在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院
の
案
内
・
登
録
用
紙
は

訪
問
診
療
ま
た
は
か
か
り
つ
け
医
療
機
関
（
病
院
・

診
療
所
）に
て
入
手
で
き
ま
す
。

　も
ち
ろ
ん
京
都
回
生
病
院
・
ク
リ
ニ
ッ
ク
回
生
に

も
ご
ざ
い
ま
す
の
で
受
付
に
て
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

そ
の
他（
訪
問
看
護
・
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
等
）ご
利
用
の

方
は
担
当
ス
タ
ッ
フ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

　受
付
に
て
記
載
方
法
・

ご
説
明
等
い
た
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

声
か
け
下
さ
い
。

在宅療養あんしん病院の登録をおすすめします
在
宅
療
養
あ
ん
し
ん
病
院
登
録
シ
ス
テ
ム
っ
て
な
に
？

私の友人がステイホーム中に手の込んだガンプラ(ガンダムのプラモデル)を作成してい
ました。作品を見て感じたこと…あっという間に時間が過ぎたんやろな…でした。
私には絶対にまねはできませんが、皆さんも一度手の込んだ作業にチャレンジされては
いかがでしょうか？きっとあっという間に時間が過ぎることでしょう。 編集委員長　杉本

編 集 後 記


