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す
ま
き
だ
た
い
て
せ
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応
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い
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す
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ネ
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た
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ま
け
だ
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備
準
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用
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を
」
い
な
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の
た
な
あ
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す

今、デイケア・
デイサービスを利用
しているけど・・・
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・入浴・食事しなくても

　良いから、もっと長い
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半日（午前または午後）３時間滞在サービス

徴
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リ
ビ
ハ
リ

徴
特
の
リ
ビ
ハ
リ

各種リラクゼーション機器及び

評価機器などを豊富に

取り揃えております。

●作業療法風景●作業療法風景 ●理学療法風景

●足湯

●運動機器 ●運動機器

●理学療法風景

●足湯 ● IT姿勢評価機器● IT姿勢評価機器

●運動機器 ●運動機器 ●ウォーターベッド●ウォーターベッド

と
本
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な
く
歩
・
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上
ち
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作
動
る
な
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な
し
明
説
く
す
や
り
か
わ
を
習
練

。
す
ま
い
行
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別
個
ら

練
訓
別
個
】
１
【

 

練
訓
作
動
本
基

を
作
動
の
り
困
お
で
宅
自
ご

、

た
し
案
立
に
別
個、

。
す
ま
し
習
練

ど
な
芸
工
手
や
ン
コ
ソ
パ

、

参
に
動
活
諸
的
化
文

き
だ
た
い
加

、

。
す
ま
め
努
も
に
防
予
症
知
認

練
訓
作
動
活
生
】
２
【

。
す
ま
い
行
を

間
時
要
所

10

。
す
ま
け
だ
た
い

練
訓
ン
シ
マ
】
４
【

グッドエイジング　リハビリテーションかいせい

TE L (075 )934 -3319  FA X  (075 )934 -331 8　（担当：大前）

住所：〒617 ‒000 2 京都府向日市寺戸町殿長1 7 K& Cコート１階

月 火 水 木 金 土

午前の部

9 :00～12 :30

午後の部

13 :30～17 :00

※日曜日・祝日・年末年始休み

【営業日】

◆通所介護（リハビリ特化型デイサービス）

線
都
京
急
阪

道
街
女
集
物

通
東
西
福

大原野道

至 R171

至 R171

至 千代原口

至洛西

至長岡京

向日市役所

グッドエイジング リハビリテーションかいせいグッドエイジング リハビリテーションかいせい

向日町
競輪場

向日神社

文◎

●

Nmap

◆お気軽に問い合わせ下さい

この街に

元気な人が増えます！

『グッドエイジング

リハビリテーション

かいせい』が

誕生しました。

家の中でつまずいたり、

滑ることが増えた。

外出時に15分くらい続けて

歩くことができなくなった。

買い物などで荷物を持ち

帰るのが困難になってきた。

転倒が増えた。転倒しそ

うになる事が多くなった。

洗濯物干しや掃除機が

けができなくなってきた。

送迎バスの運行を準備しております

９月に送迎バスの運行コースが変わり、

「グッドエイジングリハビリテーションかいせい」も送迎バスのコースに

組み込まれます。詳しいスケジュールはお問い合わせ下さい。

※

を
定
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介
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支
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、
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ご　
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す
ま
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。
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に
軽
気
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ま
所
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日
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東
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・
了
終
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体
備
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・

す
ま
い

。

に
切
適
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士
法
療
学
理
の
当
担

す
ま
し
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Ⅰ
練
訓
能
機
別
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様
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用
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士
法
療
学
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当
担

リ
別
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標
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す
ま
い
行
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リ
ビ
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練
訓
能
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ク
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用
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士
法
療
業
作
の
当
担

別
個
に
標
目
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上
向
作
動
活
生
の

す
ま
い
行
を
リ
ビ
ハ
リ

。

最新の設備で経験豊富な理学療法士・作業療法士がマンツーマンで体づくりのサポートをいたします。
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、
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熱
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シミが消えるって本当!!シミが消えるって本当!!

クリニック回生に新しくQ スイッチルビーレーザーが 入りました

レ
ー
ザ
ー
照
射
に
よ
る

　
　
　
シ
ミ
治
療
と
は
？

Q-Ruby 照射経過

QA

ど
ん
な
シ
ミ
に
も

　
レ
ー
ザ
ー
は
使
え
る
の
？

QA

治
療
で
き
る
大
き
さ
に
制
限
は
あ
り
ま
す
か
？

Q

メ
リ
ッ
ト
と
リ
ス
ク
は
？

QA

照射前 照射後１週間 1ヶ月後照射前

レーザーをシミ部分に照射

照射後１週間

数日後カサブタができて
１週間～10日程ではがれます。
10日間程度ガーゼやテープを
貼っていただきます。

1ヶ月後

かさぶたが剥がれ、シミが
消退していきます。
治療後、数ヶ月後色素沈着に
より色が濃くなる事があります。

＊治癒する過程として、術前より治療部位が一時的
に若干黒くなる場合があります。
これはレーザー照射による皮膚への刺激が影響し、
炎症後色素沈着がおきている状態ですが、数ヶ月
経てば薄くなります。ＵＶクリームを使用したり、
紫外線にあたらないよう注意して下さい。
治療が成功しても光老化によって症状が再発する
場合がありますので、刺激を与えないよう注意が
必要です。

梁  淑姫
( 日本形成外科学会専門医、医学博士 )

専門診療科
形成外科、美容外科、美容皮膚科

所属学会
日本形成外科学会
日本マイクロサージャリー学会
日本頭蓋顎顔面外科学会
日本美容外科学会（JSAPS）
日本美容外科学会（JSAS）
日本美容皮膚科学会
日本抗加齢医学会

電車でお越しの方 
阪急京都線「河原町」駅（9番出口）
徒歩約5分

ル
ビ
ー
レ
ー
ザ
ー
は
シ
ミ
取
り
の
も
っ
と
も
標
準
的

な
治
療
法
の
一
つ
に
な
り
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
の
照
射
に
よ
っ
て
シ
ミ
を
焼
き
切
り
、
シ

ミ
を
取
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

シ
ミ
に
も
種
類
が
あ
り
レ
ー
ザ
ー
に
適
す
る
も
の

と
そ
う
で
は
な
い
も
の
と
に
分
か
れ
ま
す
。

老
人
性
色
素
斑
は
レ
ー
ザ
ー
で
の
治
療
が
有
効
で

す
。
紫
外
線
の
刺
激
に
よ
る
メ
ラ
ニ
ン
の
増
加
・

沈
着
が
原
因
で
顔
や
手
背
に
多
い
シ
ミ
で
す
。
太

田
母
斑
は
こ
ち
ら
も
レ
ー
ザ
ー
で
の
治
療
が
有
効

で
す
。
目
周
囲
を
中
心
に
生
じ
る
、
褐
青
色
か
ら

灰
青
色
調
の
痣
（
あ
ざ
）
で
す
。

生
ま
れ
た
と
き
か
ら
す
で
に
あ
る
場
合
と
、
小
児

期
や
思
春
期
に
で
き
て
徐
々
に
拡
大
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

そ
ば
か
す
は
レ
ー
ザ
ー
に
よ
っ
て
消
え
ま
す
が
、

体
質
に
よ
り
し
ば
し
ば
再
発
が
み
ら
れ
る
為
、
お

医
者
さ
ん
と
相
談
し
て
治
療
を
行
う
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

肝
斑
は
レ
ー
ザ
ー
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

額
、
ほ
ほ
骨
の
あ
た
り
、
口
の
周
辺
に
左
右
対
称

に
広
が
る
よ
う
に
生
じ
ま
す
。

目
の
周
囲
に
は
で
き
ず
、
色
が
抜
け
た
よ
う
に
見

え
る
点
が
特
徴
で
す
。

レ
ー
ザ
ー
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り
濃
く
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

肝
斑
に
対
し
て
は
、
内
服
・
エ
ス
テ
等
で
治
療
し

て
い
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ま
ず
は
お
気
軽
に
ご
相
談
い
た
だ
き
ま
し
た
ら
一

番
良
い
治
療
方
針
を
ご
提
案
い
た
し
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
照
射
っ
て

　
　
　
痛
み
が
あ
る
の
？

QA
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
照
射
に
よ
る
痛
み
は
、
輪

ゴ
ム
を
軽
く
パ
チ
ン
と
弾
い
た
ぐ
ら
い
に
近
い
で
す
。

現
在
施
術
さ
れ
た
方
は
痛
み
よ
り
も
綺
麗
に
な
れ
る

喜
び
の
ほ
う
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

通
院
は
何
回
ぐ
ら
い
必
要
？

QA
最
初
の
１
回
目
は
相
談
の
み
で
も
、相
談
後
レ
ー
ザ
ー

を
照
射
す
る
事
も
出
来
ま
す
。

レ
ー
ザ
ー
照
射
後
７
日
〜
１０
日
目
に
皮
を
め
く
る
為
、

診
察
に
来
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
は
色
素
沈
着
等
が
起
ら
な
い
よ
う
に
１
ヶ
月

目
に
み
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

A
当
院
で
は
２
㎜
か
ら
治
療
可
能
で
す
。
２
㎜
未
満
で
は
、
治
療
効
果
が
分
か
り
に
く
い
為
、

取
り
扱
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
大
き
な
シ
ミ
は
数
回
に
分
け
て
治
療
し
て
い
き
ま
す
。
小
さ

め
の
シ
ミ
が
数
個
あ
る
場
合
は
レ
ー
ザ
ー
照
射
後
の
お
手
入
れ
が
で
き
る
範
囲
で
治
療
個

数
を
決
定
し
ま
す
。

相
談
の
み
も
可
能
で
す
か
？

QA
是
非
相
談
の
み
で
も
来
て
下
さ
い
。
初
め
て
ク
リ
ニ
ッ
ク
回
生
の
美
容
外
科
・

美
容
皮
膚
科
・
エ
ス
テ
を
受
け
ら
れ
る
方
は
初
診
料
が
必
要
に
な
り
ま
す
が
、

一
度
相
談
い
た
だ
き
ま
す
と
、
半
年
後
等
に
レ
ー
ザ
ー
や
エ
ス
テ
を
施
術
し

て
も
初
診
料
は
掛
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
下
さ
い
。
　
　
　
　

ア
ト
ピ
ー
や
ニ
キ
ビ
肌
で
も

　
　
　
レ
ー
ザ
ー
は
で
き
ま
す
か
？

QA
基
本
的
に
は
レ
ー
ザ
ー
照
射
は
可
能
で
す
。
し
か
し
、
ア
ト
ピ
ー
や
ニ
キ
ビ

の
炎
症
が
強
い
と
き
は
レ
ー
ザ
ー
の
照
射
は
控
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。
照
射

に
心
配
な
と
き
は
顔
以
外
等
目
に
つ
か
な
い
箇
所
で
テ
ス
ト
照
射
を
行
い
様

子
を
見
る
こ
と
も
行
い
ま
す
。
　
　
　

ま
ず
は
綺
麗
に
な
れ
る
。
と
い
う
こ
と
が
、
一
番
の
メ
リ
ッ
ト
で
し
ょ
う
。
次
に
シ
ミ
を
気
に
し

て
高
い
化
粧
品
を
使
わ
れ
て
る
方
が
多
い
で
す
が
、
化
粧
品
の
費
用
を
考
え
る
と
レ
ー
ザ
ー
で
治

療
し
て
し
ま
う
ほ
う
が
、費
用
面
で
も
総
合
的
に
は
低
価
格
で
収
め
ら
れ
ま
す
。
リ
ス
ク
と
し
て
は
、

中
に
は
レ
ー
ザ
ー
照
射
後
も
シ
ミ
が
消
え
な
い
、
シ
ミ
が
濃
く
な
る
症
状
が
あ
り
ま
す
。
原
因
と

し
て
は
「
炎
症
性
色
素
沈
着
」
等
を
起
こ
し
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
、
レ
ー
ザ
ー
照
射
後
、
数

週
間
以
内
に
お
き
る
事
が
多
い
で
す
。
施
術
後
は
肌
が
敏
感
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
施
術
箇
所

に
紫
外
線
を
浴
び
た
り
、
刺
激
を
与
え
な
い
よ
う
注
意
が
必
要
で
す
。
お
医
者
さ
ん
か
ら
の
外
用

薬
を
き
ち
ん
と
行
う
な
ど
の
ケ
ア
が
大
切
で
す
。
当
院
で
は
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
の
充
実
を
徹
底
し
て

お
り
ま
す
。

お車でお越しの方
契約駐車場は平安ガレージです。
駐車券を受付にご提示下さい。



1. 総合相談・支援
高齢者の暮らしに関する相談に応じます。高齢者のみなさ
んやそのご家族、地域住民の方などから様々な相談を受けて、
また高齢者のお宅を訪問してどのような支援が必要かを把
握し適切なサービスにつなぎます。

向日市北地域
包括支援センター設立
医療法人回生会は向日市からの委託を受け、平成25年4月
1日、向日市北地域包括支援センターを開設いたしました。
これまでは向日市内に1か所だけだった地域包括支援セン
ターが3か所に増え、きめの細かいサービスが行えるよう
になりました。地域の高齢者の皆様を介護、福祉、健康、
医療などさまざまな面から総合的にサポートする身近な
相談窓口です。なんでもご相談下さい。

写真
中：主任介護支援専門員  安田有里
右：看護師  茶山智代子
左：社会福祉士  漆垣あゆみ
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地
域
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ら
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よ
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。
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ま
す
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ん
な
と
き
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軽
に
ご
相
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下
さ
い

2. 介護予防ケアマネジメネント
高齢者のみなさんが、寝たきりなど介護が必要な状態にな
らないよう、今の状態に合わせた介護予防の取り組みを支
援します。

3. 権利擁護
高齢者虐待の早期発見・虐待防止、成年後見制度の紹介、
訪問販売等の消費者被害への対応など、高齢者のみなさん
の権利を守るための支援を行います。

4. 包括的・継続的ケアマネジメント
介護支援専門員の支援、医療・介護などの関係機関とのネッ
トワークづくりなど、高齢者のみなさんが地域で暮らし続
けられるよう、地域の連携や協力体制などができる体制づ
くりに取り組みます。

※担当地域は、物集女町、寺戸町の北部となっていますが、
他の包括の担当地域の方でも、ご相談を受けます。この
場合は担当地域包括へ連絡し連携を取ります。

地域包括支援センターの主な仕事

ケ
ア
セ
ン
タ
ー
回
生
の
厨
房
完
成

宇治を本店とした京料理を味わえるお店であり、あの南座にも
出店されている有名な京料理屋さんです。

送迎バスの運行が一部変わります
９月から送迎バスの運行スケジュールとコースが一部変更になり
ます。スケジュールが決まり次第ご案内いたしますのでしばらく
お待ち下さい。詳細はケアセンター回生までお問い合わせ下さい。
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萬
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す
。
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を
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、
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ま
た
、
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り
ず
し
や
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ら
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ど
の

実
演
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理
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月
１
回
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り
、
利
用
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目
の
前
で
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ら
パ
フ
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ー
マ
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ス
、

そ
れ
に
利
用
者
様
は
大
盛
り
上
が
り
！
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り
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年
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ど
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大
き
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ル
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に
１
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で
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お
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ぜ
ひ
一
度
、
ご
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と
ご
一
緒
に
見

学
に
い
ら
し
て
下
さ
い
。

※京料理花萬
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老
人
保
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〒６００-８８１４  京都市下京区中堂寺庄ノ内町８-１
TEL（０７５）３１５-３４７７  FAX（０７５）３１１-６０８２

京 都 市 下 京区松 原 通 七 本 松 西入 ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）311-5121㈹   FAX（０７５）314-1843

TEL（０７５）323-2585  FAX（０７５）323-2586

京 都 市 下 京区松 原 通 七 本 松 西入 ル 〒６００-８８１４
TEL（０７５）321-6365      FAX（０７５）323-2586

●訪問看護ステーションかいせい

TEL（０７５）314-2021  FAX（０７５）314-2133
●京都回生病院 デイケアセンター

TEL（０７５）321-6365  FAX（０７５）323-2586
●京都回生病院居宅介護支援事業所

TEL（０７５）323-0533  FAX（０７５）323-2586
●訪問リハビリテーションかいせい

TEL・FAX（０７５）934-6886
●訪問看護ステーション 第二かいせい

京都府向日市寺戸町殿長17K＆Ｃコート1階 〒６１７-０００２
TEL（０７５）934-3319  FAX（０７５）934-3318

●グッドエイジング リハビリテーションかいせい
TEL（０７５）935-2018  FAX（０７５）934-7050

●ケアセンター回生居宅介護支援事業所

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6888 ㈹  FAX（０７５）934-7513

TEL（０７５）934-6888  FAX（０７５）934-7513
●ケアセンター回生 デイケア

京都府向日市物集女町中海道19-5 〒６１７-０００１
TEL（０７５）934-6887     FAX（０７５）934-6910

京 都 市中京 区御幸町通 錦 小路上 ル 〒６０４-８０５１
TEL（０７５）255-0253     FAX（０７５）255-0254

●クリニック回生 メディカルエステ
TEL（０７５）255-0350  FAX（０７５）255-0301

●訪問リハビリテーション クリニック回生
TEL（０７５）255-0273  FAX（０７５）255-0291

●アンチエイジング リハビリテーション回生
 〈通所リハビリテーション〉

TEL（０７５）255-0275  FAX（０７５）255-0292

ク リ ニ ッ ク 回 生

向日市北地域包括支援センター

京 都 回 生 病 院

介護老人保健施設

ケアセンター回生

在宅介護支援センター
　　　　　　　　   京都回生病院

http://www.kaiseikai.or.jp

詳しくは回生会本部
人事担当者まで

TEL 075-315-3477

看護師・
理学療法士・
作業療法士・
社会福祉士さん

募集中！！
楽しい職場

で多くの仲間たちと一緒に
働いてみませんか？ドシドシ
ご応募下さい。  お待ちして
おります。 日勤常勤・三交替
勤務・夜勤のみのパート勤
務もあります。

日本医療機能評価機構認定病院

平成25年上半期研修報告
■京都回生病院  院外研修
25.1.8 Ｈ24医療介護連携強化合同研修会　「病気」と

「在宅」退院時連携における「あんしん」を考える
25.1.17 認定看護師から学ぶ高齢の糖尿病患者を

支える看護
25.1.18 医療安全管理者　養成講習会修了者フォ

ローアップ研修
25.1.18 病院機能改善支援セミナー
25.1.22 第56回京都府プレホスピタル救急医療検討会
25.1.23 保健医療福祉サービスマーケティングの基本
25.1.24 医療メディエーター研修（導入編）対話に

よる関係調整
25.1.26 第15回京都府看護学会
25.2.5 働き続けられる職場づくり～看護労働シフ

トワークの改善～
25.2.16 京都府看護協会「今ここでおさえておきた

い呼吸循環アセスメント」
25.2.23 私病協研修会「医療機関の施設基準の適

正な管理・運用について」
25.2.24 第6回京都府医師会ICLSコース
25.2.26 「介護療養型医療施設の人員設備・運営基

準・介護報酬に関する研修会」
25.2.28 医療機関のための接遇に関するセミナー

25.3.2 京都府看護協会認定看護師交流会
25.3.15 プリセプター直前準備研修～うまくいく接

し方・教え方と困った時のポイント～
25.3.19 介護事業者における人材育成プログラム

導入に向けた研修会
25.3.21 第99回日本消化器病学会総会
25.3.22 京都府看護協会　H24年度継続教育担当

者会議
25.3.29 私立病院協会　看護部長定例会
25.4.3　 第56回　日本形成外科学会総会・学術集会
25.4.23 京都私立病院協会　平成25年度看護中間

管理者研修Ⅰ（主任コース）
25.5.10 日総研　Team STEPPS　ファンタメンタルコース
25.5.25 医療メディエーター　養成研修会
25.5.25 「リハビリ施設基準対策」と「リハビリ点数

の動向」学習会
25.5.17 私立病院協会　看護部長会・定例会・懇親会
25.5.24 第86回　日本超音波医学会・学術集会
25.5.21 平成25年度京都府介護支援専門員更新研修
25.6.2 感染管理ベストプラクティス研修会
25.6.8 新看護方式「PNS」導入運営
25.6.12 企業内人権啓発推進員研修会

25.1.8 認知症に対するリハビリテーション
25.1.15 院内事例発表会
25.2.5 理学療法士による「脳について」研修会
25.2.25 エンゼルケア・エンゼルメイク研修
25.3.5 パーキンソン病に対するリハビリテーション
25.4.16 ヒヤリハット・インシデント検討会
25.4.22 循環器系フィジカルアセスメント
25.4.23 感染予防の基礎
25.4.23 移乗研修会
25.5.7 看護必要度について
25.5.14 医療安全の観点からみた与薬法

25.5.21 一次、二次救命処置の理解と実習
25.5.21 筋肉についての勉強会
25.5.27 MRI検査研修会
25.5.28 フィジカルアセスメント研修会
25.6.4 看取り看護研修会
25.6.11 心電図・ガス分析・血球等の検査方法勉強会
25.6.18 これだけは知っておきたい夜間対応
25.6.18 痛みについての勉強会
25.6.24 輸液管理　水・電解質の基礎知識から患

者アセスメントまで
25.6.25 皮膚・排泄ケア研修会

25.1.8 平成24年度　医療・介護連携強化　合同研修
25.1.11 高齢者介護施設で働く看護職リーダー研修
25.1.15 向日市介護支援専門員連絡会議
25.1.24 平成24年度　向日市認定調査委員研修
25.1.25 平成23年度　介護職員等によるたん吸引

等のフォローアップ研修
25.1.30 介護職員　一日研修
25.2.7 障害者・高齢者虐待の困難事案への対応

に係る事例検討会
25.2.9 第8回　訪問看護研究発表会
25.2.11 平成24年度　第2回京都府主任介護支援

専門員研修
25.2.14 冬季研修　（普通救命講習）
25.2.17 京都式認知症ケアを考えるつどい
25.2.20 全国老人保健施設協会　平成24年度第

2回実施研修Aコース
25.3.1 平成24年度　福祉職場研修担当者研修
25.3.1 平成24年度　第10回　看護・介護部会研

修及び全体交流会
25.3.6 平成24年度　ケアマネ相談員合同研修会

25.3.6 平成24年度　第10回看護介護部会研修
及び交流会

25.3.7 介護老人保健施設　施設長等リハビリテーション研修
25.3.9 第9回　京都府リハビリテーション専門職研修会
25.3.9 第12回　京都呼吸ケア研究会
25.3.13 平成24年度　ケアマネ相談員合同研修会
25.3.23 在宅医療・訪問看護における薬剤管理において
25.3.30 京都療養病床協会
25.4.19 平成25年度　認定調査員初任者研修（京都府）
25.5.11 新任研修　訪問看護師の心構え
25.6.6 平成25年度　第1回職員基礎研修会
25.6.12 京都老健協会　第3ブロック施設ケアマネ

ジャー交流会
25.6.15 GFTシンポジウム
25.6.17 平成25年度　喀痰吸引等京都府指導者養成研修
25.6.17 成年後見セミナー
25.6.19 平成25年度　看護・介護部会　第3ブロッ

ク交流会
25.6.25 京都府地域包括・在宅介護支援センター協議会
25.6.27 平成25年度　地域包括支援センター職員

基礎研修

■京都回生病院  院内研修

■ケアセンター回生  院外研修

25.3.7 転倒予防
25.3.14 ブレーデンスケ―ル採点方法
25.3.22 摂食・嚥下について

25.4.2・4.20 電話対応について
25.5.14・5.28 車イスからの転倒事故を考える
25.6.11 食中毒について

■ケアセンター回生  院内研修


